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ODEMKNETE LUXUS HLOUBKOVEHO, |

REGENERACNIHO SPANKU
DIKY MOCNE VEDE AYURVEDY

SPA CEYLON

AYURVEDA WELLNESS

www.spa-ceylon.cz

Zijeme ve svét&, ktery oslavuje neustalou aktivitu, presto se télo obnovuje v okamzicich klidu.
Skute¢na regenerace nepfichdzi z kofeinu, silné ville ani z obrazovek pied spanim.

ZacCind odpocinkem. Spanek neni jen zotaveni. Je to nejpokrocilejsi regeneracni systém téla:
obnovuje vitalitu pokozky, zklidiluje nervovou soustavu a harmonizuje mysl 1 ndladu.

KDE SE AYURVEDA SETKAVA S VEDOU O HLOUBKOVEM, REGENERACNIM SPANKU

Kazda formulace z rady Sleep Intense je obohacena o uklidiujici symfonii ayurvédskych
WonderHerbs a Cistych esencidlnich oleji, zndmych svou schopnosti zklidnit smysly a podpofit

hluboky, regeneracni spanek.

OBSAHUJE:

POMERANC

Vyrovnava energetické drahy téla a jemné osvézZuje.
LEVANDULE

PANENSKY KOKOS

VyZivuje, hydratuje a zjemfiuje pokozku b&hem spanku.
YLANG YLANG

Uklidfiuje mysl, harmonizuje emoce a zmirnuje neklid.
KVET NEROLI

Rozpousti kazdodenni stres a pozveda naladu.

Hloubkové zklidiuje, uvelfiuje a pfipravuje na tichy klid.

Balzam Pro klidny Spanek
SLEEP INTENSE

svétel — zhluboka se nadechnéte
a pozvéte neperuSovany spéinek.

Zklidnujici Télové
Mas4ini Sérum
SLEEP INTENSE
Pro pozdné vecerni ritualy,
které uvolni télo a uvedou
jej do hlubokého,
regeneracniho spanku,

Balzam Pro klidny Spanek
Sleep Intense - Roll On

Pro vecerni ritualy na cestach
— naneste, uvolnéte se
a nechte spanek pfijit
prirozeng.

DREAM BALM -
MICRO MIST
Pro okamzity klid
kdykoli vas svét drzi
vzhiiru — vas rychly
reset pied spankem.

Uklidiiujici Elixir
na Télo SLEEP INTENSE
Pro noéni ritudly, které piipravi
vase télo na spanek a vasi
pokoZku na ranni obnovu.

Pro ty posledni okamziky pied zhasnutim

Dream Esencidlni
Milha SLEEP INTENSE
Jemnd smés ylang ylang,

levandule a neroli — vytvofenou

tak, aby zklidnila vaSe smysly,

uvolnila mysl a pripravila

pokozku na klidny odpocinek.
Pro proménu vaieho pokoje
v chrim spianku — zamlzte,

vydechnéte a nechte se undSet

do odpocinku.

DOPREJTE SI LUXUS HLOUBKOVEHO, REGENERACNIHO SPANKU

Objevte fadu Spa Ceylon Sleep Intense - zakofenénou v ayurvédé, zdokonalenou pro hluboky, regeneraéni spanek
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Jevgenija Sedla¢kova piinasi do Ceska jur-
védskou filozofii jako odpovéd na stres, vycer-
pdni a ztratu rovnovahy v moderni dobé.
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Petra Mazacova vede dva roky Galerii
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FUNKCNI OBALY 9
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gového FK Viagem Usti, ktery vlastni jeji muz.

SKUTECNA KRASA 15

Veronika Lorenzova je prokuristkou mostec-
ké firmy Sapril, ktera se zabyva vyrobou pre-
pravnich, ochrannych ¢i dievénych obal(.

JAK NA PRODEJ NEMOVITOSTI 10

Nasi vizi je Sifit povédomi o vyznamu kvalitni
péce o vlasovou pokozku, uvadi majitelka salo-
nu Hayat Beauty v Teplicich Meryem Jinger.

ZLATEM SOKOVALA SVET 16

Chci, aby klient védél, Zze v tom neni sdm,
fikd o své praci maklérka z realitni kancela-
fe RE/MAX v Chomutové Lenka Hruskova.

Snowboardistka Zuzana Madérova pfizna-
V4, Ze zlatou medaili za vitézstvi v paralel-
nim obfim slalomu témér nesunddva z krku.

Ustecké Centrum socidlni pé¢e Helias posky-
tuje sluzby lidem s mentdlnim postizenim.
Jeho feditelkou je Drahomira Kucerova.

KOMPLEXNI SLUZBY 18
Michaela Rybdrova vede spole¢né s Marké-
tou Musilkovou kosmetické M Studio v Tep-
licich.

JAK NA INTERIEROVY DESIGN 19
Nenavrhuji svdj styl, ale styl klienta, zasta-
va nazor liberecka interiérova designérka
Lenka Stadnikova.

OCENENI JAKO VELKY ZAVAZEK 20
Sleduji nové trendy a vzdélavam se, li¢i
Uspésnad realitni maklérka z chomutovské
realitni kancelare Orionis Marie Jelenci¢ova.

ZNOVUOBJEVOVANE RALSKO 21
Ralsko bylo dlouho nepfistupnym vojenskym
prostorem, dnes je v3e jinak a lidé se mohou
dozvédét mnoho o historii tohoto Uzemi, Fikd
mistostarostka mésta Sarka Kalvova.
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Levandulova zahrada

Rodinna zahrada vznikala postupné béhem 20 let uprostied obce Klapy.
Dnes zde najdete pres 25 odrtd levandule, mala zakouti a klidna mista pro
odpocinek i inspiraci.

V zahradé se nachazi relaxacni zény, Domek plny dekoraci a kosmetiky,
levandulovy sklep s historii zahrady i samotné levandule a kavérna v Su-
sarné s vlastni pekarnou. Nabidka je postavena na rodinnych receptech
a domacim peceni maminky majitelky.

Soucasti aredlu je také kvétinarstvi a zahradnicka cast s péstovanim levan-
dulovych sazenic. Zahrada produkuje vlastni levandulové vyrobky, kosme-
tiku i potraviny. Poradaji se zde svatebni obfady, zajistujeme kompletni
floristiku, kurzy i online skoleni.

Levandulovy mésic je cervenec, kdy je i nabidka kavarny
ladéna do levandulovych chuti - v peceni, napojich i kaveé.
6.7. poradame Kloboukovy den.

Oteviraci doba

Duben-kvéten: vikendy 9-16 h

Cerven-srpen: Gtery-patek 9-15 h, sobota 9-17 h, nedéle 9-16 h
Zafi: vikendy 9-16 h

Facebook: www.facebook.cz/levandulovazahrada
Instagram: @levandulovazahradaanette
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oje préce je postavend na

divéfe, transparentnosti a

osobnim pfistupu ke kazdé-

mu klientovi, zdiraziuje

Marie Jira Cerna, realitni
makléika z chomutovské realitni kancel4-
fe MAPA reality.

Jak dlouho se vénujete realitdam a jakym
zplisobem jste se k realitnimu trhu
dostala?

V realitnim oboru pracuji od roku 2016,
letos to bude jiZ deset let. Spole¢né s man-
Zelem jsme zaloZili realitni kancelaf
MAPA reality, kterd ptisobi piedevsim v
regionu Chomutova a Mostu. Cesta k rea-
litdm byla pro mé pfirozenym krokem -
vzdycky mé bavila préce s lidmi a moz-
nost jim pomahat v dtleZitych Zivotnich
rozhodnutich. Nemovitost neni jen
obchodni transakce, je to asto zména
celého Zivota rodiny. Moje prace je posta-
vend na diivéfe, transparentnosti a osob-
nim pfistupu ke kaZdému klientovi. A
praveé to mé na této praci napliiuje nejvic.

Co vam pfijde na vasem oboru jako
nejvétsi vyzva?

Nejvétsi vyzvou je urcité byrokracie a neu-
stdlé zmény v legislativé. Lidé si Casto neu-
védomuji, kolik povinnosti ze zdkona je
spojeno s prodejem nemovitosti — od ener-
getickych §titkti pfes pravni kontroly aZ po
komunikaci se stavebnim tfadem. Proto
jsem absolvovala fadu odbornych Skoleni
zaméfenych na stavebni prévo, prodeje
nemovitosti, odhady cen i dédické fizeni.
Musite byt stale v obraze, protoZe kazda
chyba muzZe klienta stit cas, penize i
nervy. M role je byt priivodcem a ochran-
cem z4jm klienta v celém procesu.

Na co by se mél zamé¥it klient, kdyz
uvazuje o vyuziti sluzeb realitni kanceldre
¢i realitniho makléfe?

Kli¢ové je diivéra, spolehlivost a komuni-
kace. Klient by mél hledat maklére, ktery
mu naslouchd, rozumf jeho potfebdm a
dokéZe mu srozumitelné vysvétlit vSech-
ny kroky procesu. Realitni makléf neni
jen ten, kdo vyvési inzerét - je to partner,
ktery vas provede celou transakci od A do
Z. Pomaham s pravnimi kroky, vyfizuji
dokumentaci a ¢asto fe$§im i komplikova-
né zivotni situace, jako jsou dédictvi
nebo provdzané obchody pii vyméné
bydleni. U nds v MAPA reality je pro mé
nejvétsi odménou spokojeny klient. Sna-
Zim se nejen splnit o¢ekavani, ale i je pre-
krocit.

Z hlediska marketingu a prodeje funguji
vice realitni servery, nebo socialni sité?
Oboji ma své opodstatnéni a vzajemné
se dopliiuji. Realitni servery jsou stile nej-
dilezitéjsi pro osloveni S§iroké Skaly
zéjemct, ktefi aktivné hledaji nemovi-
tost. Socidlni sité ale pfinaseji osobné&jsi
rozmér — mutiZete ukadzat zakulisi prace,
budovat diivéru a autenticitu. Lidé chtéji
vidét, s kym jednaji, chtéji citit, Ze za tim
stoji skute¢nd osoba, které na nich zalezi.
Moderni realitni marketing je o kombina-
ci obou pfistupti a o tom, jak dokdZete
vytvofit divéryhodny vztah jeSté pred
prvnim setkdnim.

Jakym zptlisobem nejéastéji nabirate

zakazky? Hraji v tom roli reference?

Reference jsou absolutné kli¢ové a tvori
zéklad mé préce. Spokojeny klient je ten
nejleps$i marketing, jaky mtiZete mit.
Velk4 ¢ast naSich zakazek prichazi praveé
na doporuceni od rodin, kterym jsme uz
pomohli vyfesit jejich bytovou situaci.
Kdy? vidite, Ze rodina nasla sviij vysnény
domov nebo tspésné prodala nemovi-
tost a pak vas doporuci svym zndmym —
to je ten nejcenné;jsi ditkaz dobie odvede-
né prace. Pracuji také hodné s obchody
typu ,kulovy blesk&quot“: kdy jsou pro-
deje a ndkupy nemovitosti provdzané na
sebe. Vymeéna bytd se dnes uZ prakticky

V REALITNIM OBORU SE
POHYBUJE UZ 10 LET.

nedéla, ale lidé potiebuji prodat, aby
mohli koupit, a ja tyto sloZité transakce
koordinuji a hlidam, aby vSe probéhlo
hladce.

Je lepsi si vybrat realitni kancelar

v regionu, v némz se dana nemovitost
nachazi?

Rozhodné ano. Lokalni znalost je
k nezaplaceni. Znéte mistni trh, aktuél-
ni ceny v okoli, vite pfesné, jaké nemovi-
tosti jsou v regionu Zadané, a méte pie-
hled o specifickych podminkidch dané
lokality. Specializujeme se na Chomu-
tov a Most, a pravé diky tomu dokaZe-
me klientim nabidnout realisti¢téjsi
odhady, efektivnéjsi prodej a také lepsi
servis. Zndm zde kaZzdou ¢tvrt, vim, co
lidi hledaji, a miZu jim poradit opravdu
kvalifikované.

Specializujete se na oblast Chomutova

a Mostu. O jaké nemovitosti je mezi
klienty v soucasné dobé nejvétsi zajem?
Jednozna¢né o rodinné domy — na ty
mam velkou odbornost a specializaci.
Dale jsou to byty ur€ené jak k bydleni,
tak investi¢ni. Lidé hledajf kvalitni a bez-
pecné bydleni pro své rodiny. Moje
préce je o kontaktu s rodinami a o tom,
Ze jim pomaham vyfesit jejich konkrétni
Zivotni situaci ohledné bydleni. Kazdy
piibéh je jiny — nékdo fesi dédictvi a
potfebuje ocenéni nemovitosti, nékdo
potfebuje vétsi prostor pro rodinu, jiny
naopak zmensuje. Hodné je to o Zivoté
lidi a ja jsem tu od toho, abych jim v téch
dilezitych momentech pomohla. To je
ma prace — byt pomocnikem, privod-
cem a partnerem v dileZitych Zivotnich
rozhodnutich.



Déti si tu hraji a mamy
si mohou doprat kavu

Markéta Jilkova
zalozila v centru
Liberce komunitni
kavarnu, ktera je
pratelska k rodinam
s détmi.

TEXT: ELISKA MARINSKA

FOTO: OTA BARTOVSKY, MAFRA

éti si hraji a mamy maji chvili
na teplou kdvu. Oboji nabizi
komunitni kavdrna v centru
Liberce, kterou zaloZila samoZi-
vitelka Markéta Jilkova. Vytvori-
la prostor, kde se mohou rodice na chvili
zastavit a uZit si ¢as pro sebe. Koncept
MAMI-NA-KAFE vznikl z osobni zkuSenos-
ti Zeny, kterd na matefské a rodicovské
dovolené naraZela na nepochopeni okoli.

»KdyZ jsem chodila do béznych kava-
ren s ditétem, Casto se na nds personal
mracil uZ ode dvefi. Lidé si od nés odse-
davali a mné to bylo nepifjemné,“ pové-
déla Markéta Jilkova.

Hledala misto, kde si bude moci odpo-
¢inout a dité se mezitim zabavi. ,Mam
Ctyfletou dceru a pied dvéma lety jsem
potfebovala zacit pracovat. Jsme samy,
tatinka doma neméme. Dcera byla jesté
moc mala na statni Skolku a moZnosti,
kam s nf jit, bylo minimum,“ popsala.

Pravé tehdy vznikla mys$lenka vytvofit
vlastni klidny prostor pro rodice s maly-
mi détmi, ktery v Liberci chybél. ,Nebylo
tu misto, kam bych mohla jit s ditétem, v
klidu si vypit teplé kafe a védét, Ze se dité
mezitim zabavi a nebude tim nikoho
obtéZovat,“ vysvétlila. Zacatky nebyly jed-
noduché.

Do podnikéni vstupovala bez vétsich
uspor a jako samoZivitelka si musela ptj-
¢it od znamych. ,Resila jsem, co budeme
jist, kdyZ to nezvladnu splécet. Méla
jsem z toho staZeny zadek. Budovala
jsem kavarnu po nocich,“ pfibliZila.

FUNGUJE PRIBLIZNE ROK A PUL

Kavérna dnes funguje pfibliZzné rok a ptil.
Postupné se proménila v misto, kam se
rodice s détmi radi vraceji. ,Jsou tu vita-
ni. Nikdo se nedivi, Ze tfeba matka pfijde
vteplécich a s rozcuchanymi vlasy. Perso-

nal ma pochopeni. Nikdo nikoho nesou-
di,“ nastinila Jilkova.

Sortiment je pfizpGsobeny détem.
»Délame si domadci svaciny bez pridané-
ho cukru a vlastni dZus. Ddle mdme ovoc-
né kapsicky, kfupky i pfikrmy,“ zminila
zakladatelka kavarny nabidku.

PLENY ZDARMA
Jilkova chce, aby rodice védéli, co jejich
déti jedi a piji, a aby se tu citili v klidu.
»Vybaveni jako pleny nebo ndhradni oble-
¢eni poskytujeme zdarma,“ doplnila.

Vkavarné travi témét kaZdy den a osob-
ni kontakt s maminkami povaZuje za
zésadni. ,Kdyz vidime, Ze se néco déje,
ptame se, jak se maji, jestli pro né mutize-
me néco udélat. MtiZou tu sedét, brecet,
na chvili pfestat hlidat dité a nechat ho
zit vlastnim tempem. Nikdo je za to
neokiikne. Délame obycejné véci, které
by ¢lovék ¢ekal doma od partnera nebo
kamaradky,“ vysvétlila Jilkova.

Vedle béZného provozu se v kavarné

konaji tematické akce, jako jsou tieba
veletrhy nestatnich Skolek nebo pfedskol-
nich krouzk. ,Zacali jsme vzdéladvanim.
Udélali jsme néco jako malou Educu pro
alternativni a nestatni S$kolky. Rodice tu
maji vSe na jednom misté a mohou se
ptat pfimo,“ popsala Jilkova.

Kavarna zaroven poméha i s hleddnim
chtwv, uklizeéek nebo s dal$imi sluzbami.
Do budoucna by chtéla Jilkova zaclenit i
okrajovéjsi skupiny, napfiklad rodiny s
autistickymi détmi. ,V 1été planujeme na
zahradé akci, kde by se i ony mohly citit
bezpec¢né. Vime, Ze béZné prostfedi pro
né neni ideélni, proto k tomu pfistupuje-
me citlivé,“ objasnila.

Hlavnim smyslem celého konceptu je
podle Jilkové moZnost skute¢ného odpo-
¢inku bez pocitu viny. ,Kazdd nékdy
mame pocit, Ze jsme na vSechno samy.
Casto to tak opravdu je. Ale moznost sdi-
let to s nékym dal$im a zjistit, Ze v tom
nejsem sama, muizZe byt obrovskou vzpru-
hou,“ popsala.

MARKETA JILKOVA SAMOZIVITELKA VYTVORILA V CENTRU LIBERCE PROSTOR, KDE SE MOHOU
RODICE NA CHVILI ZASTAVIT A UZIT SI CAS PRO SEBE.




Spa Cevylon: Kdyz citlivos
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PRO TY, KDO TRPi NESPAVOST{ €I NEKLIDNYM SPANKEM RADA SLEEP INTENSE KOMBINUJE LEVANDULI, YLANG-YLANG A VETIVER. ,NAPRIKLAD
LEVANDULE OVLIVNUJE NERVOVY SYSTEM A POMAHA TELU PREPNOUT Z NAPETI DO KLIDU. PRAVE PROTO LIDE CASTO VNIMAJI HLUBSI UVOLNENI
A KVALITNEJSi SPANEK,“ RIKA JEVGENIJA SEDLACKOVA. 25 FOTO: ARCHIV SPA CEYLON

Jevgenija Sedlackova o védomé péci o sebe,

stresu, spanku a o tom, pro€ ajurvédska filozofie

oslovuje Zeny i muze nap

vswv .

ric generacemi.

neustély vykon, dostupnost a rych-

lost. Stres, tinava a poruchy spanku
se staly béZnou soucasti Zivota — bez ohle-
du na profesi, vék nebo pohlavi.

Jevgenija Sedlackova, kuratorka well-
ness a védomé pécCe o sebe, pfindsi do
Ceské republiky zna¢ku p¥irodni kosmeti-
ky SPA CEYLON ne jako trend, ale jako
osobné proZitou cestu k rovnovéze. Vroz-
hovoru mluvi o tom, jak stres ovliviiuje
télo i mysl, proc€ je spanek klicem k rege-
neraci a jak mtize védoma péce o sebe
zménit kaZdodenni Zivot.

»Impulzem k této cesté byla osobni
zku$enost. I ja jsem citila dlouhodoby
stres, tinavu a vniténi napéti, které ptina-
§1 moderni zptisob Zivota,“ vraci se Sed-
lackova do minulosti. ,V té dobé jsem
pobyvala na Sri Lance, kde jsem se
poprvé bliZe setkala s ajurvédskou filozo-

Z ijeme v dobé, kterd od nés vyZaduje

fif a produkty SPA CEYLON. Nevnimala
jsem je jako kosmetiku, ale jako soucast
kazdodenniho ritualu — viini, dotek, chvi-
li ticha. Postupné jsem si uvédomila, Ze
stejny Cas, ktery clovék vénuje sprse
nebo vecerni péci, miiZe mit Giplné jinou
kvalitu. Nejde o délku, ale o pozornost
a smysl,“ vypravuje.

»,Vineé a dotek ptisobi nejen na pokoz-
ku, ale i na nervovy systém. UZ béhem
sprchy se télo zacina uklidiiovat, mysl
zpomaluje a vznika prostor pro skute¢ny
odpocinek. Tento pfistup se stal piiroze-
nou soucasti na§eho rodinného Zivota —
produkty SPA CEYLON dnes pouZiva
celd rodina a ritudly klidu jsou béZnou
soucasti dne. Pravé proto jsem se roz-
hodla tuto filozofii pfivézt do Ceské
republiky. Vidéla jsem, jak silnd je potfe-
ba zpomalit, nadechnout se a znovu se
spojit se sebou,“ nastitiuje vyhradni dis-

tributorka znacky SPA CEYLON v Ceské
republice.

Péce o sebe se dnes ¢asto spojuje hlavné
se Zenami. Je to podle vas spravné?

Péce o sebe nem4 vék ani pohlavi. Tyka se
Zen, muZzi, mladych lidi, rodict i téch, kteri
uZ maji za sebou velkou ¢ast Zivota. Rozdil
je spi§ v tom, jak rychle si dovolime pfiznat,
Ze jsme unaveni. Zeny byvaji citlivéjsi k sig-
nalim téla a zmény Casto vnimaji diive.
MuZi si je mnohdy uvédomi az ve chuvili,
kdy télo zacne protestovat. Potfeba klidu,
spanku a rovnovéhy je ale spole¢nd viem.

Co vas osobné privedlo k ajurvédé

a védomé péci o sebe?

Byla to velmi osobni cesta. Dlouho jsem
fungovala v tempu, které je dnes povaZo-
vano za normélni - prace, odpovédnost,
vykon. Postupné se ale objevila tinava,
napéti a horsi spanek. Té€lo si zacalo
fikat o pozornost. Ajurvéda mi nabidla
jiny pohled: nesnaZit se télo pretlacit, ale
naslouchat mu. Nefesit jen povrchové
projevy, ale celek — télo, psychiku i kaz-
dodenni rytmus. A pravé tuto zkusenost
jsem chtéla pfinést i do Ceské republiky.



orinGsSi rovnovahu

Co vlastné znamena ajurvéda? Neni to jen
exoticky pojem?

Ajurvéda neni trend ani exotika. Je to tisi-
ce let stary systém péce o rovnovéhu v
kazdodennim Zivoté. Nefika lidem, co
musi délat, ale uci je vnimat signaly vlast-
niho téla, emoce, Gnavu a potfebu odpo-
¢inku. Je velmi praktickd — pracuje se
spankem, dechem, dotekem, viinémi a
pfirozenym rytmem dne. Pravé proto je
dnes tak aktudlni.

Pro koho je dnes vlastné SPA CEYLON?
SPA CEYLON je pro kazdého, kdo chce
Zit védoméji. Pro mladé je to radost z
vani, doteku a krasy. Pro muZe v naroc-
nych rolich je to jednoduchy ritual klidu
a névrat k sobé po dlouhém dni. Pro
Zeny, jejichZ potteby se méni, je to jemna
a respektujici péce, kterd reaguje na ryt-
mus téla. Nejde o vék ani roli. Jde o pocit
rovnovéhy a dobry vztah k sobé.

Jaké nejcastéjsi potreby lidé
prostfednictvim ritualtd SPA CEYLON
fesi?

Nejcastéji jde o stres, inavu a problémy
se spankem. Lidé jsou pretiZeni, bez ener-
gie a télo si o pozornost fika i skrze plet —
ztratou jasu, citlivosti, akné nebo pifed-
casnymi vraskami. Ritudly SPA CEYLON
pomaéhaji zpomalit, zklidnit nervovy sys-
tém a vratit do kazdodenni péce smysl a
rovnovahu.

Jak spolu stres a spanek souviseji?

Velmi tizce. Dlouhodoby stres ovliviiuje
nervovy systém, hormondlni rovnovahu i
kvalitu spanku. Pokud télo nema prostor
se skuteCné zregenerovat, inava se jen
prohlubuje. Spanek neni luxus. Je to
zaklad, bez kterého nemtiZe dlouhodobé
fungovat imunita, psychika ani hormo-
nélnf systém — a to plati pro Zeny i muze
v kazdém véku.

MiiZete uvést jednoduchy pfiklad ritualu
pro lepsi spanek?

Vecerni ritudl za¢ina uZ ve sprse. Aro-
maticky sprchovy gel Sleep Intense
uvoliiuje diky viini levandule, neroli a
ylang-ylangu. Dech se zpomali a télo se
piirozené uklidriuje. Po sprse nasledu-
je télové mléko nandSené pomalymi
pohyby a jemnd aromatickd mlha na
loZni pradlo nebo do prostoru. Stejny
¢as jako béZna péce, ale s tiplné jinym
ucinkem.

Jak v tomto funguje aromaterapie?

Viné puasobi velmi rychle. Naptiklad
levandule ovliviiuje nervovy systém a

pomaéha télu prepnout z napéti do klidu.
Prévé proto lidé casto vnimaji hlubsi
uvolnéni a kvalitnéjsi spanek.

Vratme se od spanku k dalsim
problémam, které mohou lidi trapit. Co
jesté fesi vase produkty?

Vedle spanku lidé fesi stres, nedostatek
energie a také péci o plet — od akné v
puberté aZ po inavovy vzhled nebo vras-
ky. PouZivame jemné, ale ticinné slozky,
jako je rostlinny retinol bakuchiol nebo
extrakty z bilé ryZe, které respektuji pfiro-
zenou rovnovahu pokozky.

Zmiiujete také hormonalni zmény,
napfiklad u Zen v obdobi perimenopauzy
a menopauzy. Jak do toho ajurvéda
vstupuje?

Ajurvéda k témto obdobim pfistupuje s
velkou tctou. Nevnima4 je jako problém,
ale jako pfirozenou zménu rytmu téla.
Pravé tehdy je dileZité zpomalit, zjemnit
péci, vice pracovat s klidem, spankem a
nervovym systémem. Mnoho Zen mi
fikd, Ze se poprvé piestaly snaZit ,néco
opravovat“ a zacaly se k sobé chovat las-
kavé a védomeé. A to Casto piindsi hlubsi
a dlouhodobgjsi vysledky.

Cim se SPA CEYLON lisi od ostatnich
pfirodnich znacek?

Jsme jini v pfistupu. Dnes si lidé velmi hli-
daji, co jedi - zajimaji se o kvalitu potra-
vin, vitaminy a Cerstvost. Mnohem méné
pozornosti vSak vénuji tomu, co kazdy
den nanéseji na svou pokozku. Pokozka
nenf bariéra. Ve, co na ni aplikujeme, se

JEVGENIJA SEDLACKOVA KURATORKA
WELLNESS A VEDOME PECE O SEBE.

dostava dal do téla a zatéZuje detoxikacni
systémy. A pravé proto je dutleZité, aby
kosmetika nebyla jen ,pfirodni na
obalu*“, ale skute¢né promyslena a Setrna.

Jak v tomto ohledu pracuje ajurvéda?
Ajurvéda nevnima péci izolované. Kazda
slozka ma sviij smysl a misto a jednotlivé
ingredience jsou kombinovény tak, aby
se vzdjemné podporovaly a posilovaly
svlj ucinek, nikoli zatéZovaly organis-
mus. Vysledkem neni jen viditelna
zména na pokoZce, ale hlubsi pocit rov-
novahy, klidnéjsi nervovy systém a dlou-
hodobéjsi dcéinek.

Pro¢ by mél ¢lovék zménit kosmetiku,
kdyZ mu ta bézna roky fungovala?

Nejde o to, Ze by dfive néco nefungovalo.
SpiSe se zménil nas Zivotni styl. Mame
vice stresu, méné Casu a vétsi citlivost.
Télo dnes Casto potfebuje jemnéjsi a
védoméjsi pfistup — méné tlaku, vice
respektu k jeho potiebam.

Proc si vybrat pravé SPA CEYLON, kdyz
je trh piny pfirodni kosmetiky?

ProtoZe zde nejde jen o sloZeni. Jde o
pocit po pouziti. Lidé mi Casto fikaji, Ze
se po produktech citi klidnéjsi, uvolnénéj-
§ia Ze se jim 1épe spi. A to je pro mé dile-
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Jak byste doporucila zacit nékomu, kdo
SPA CEYLON jesté nikdy nezkusil?

Uplné jednoduse — jednim produktem.
Dopfét si ¢as, vnimat viini, dotek a reakci
téla. Vysledek pak pfichazi pfirozené —
nejen na pokoZce, ale i v tom, jak se ¢lo-
vék citi béhem dne a vecer pied spanim.

Kde mohou lidé SPA CEYLON vyzkouset?
V kamenném obchodé v Praze i online
na e-shopu www.spa-ceylon.cz. Objed-
navky doruc¢ujeme po celé Ceské republi-
ce ido zahranici.

Jste na ¢eském trhu druhym rokem. Co
vas nejvice tési?

To, Ze se lidé vraceji. Casto tikaji, Ze se
diky péci zacali vice vnimat — své télo,
spanek i vlastni tempo. KdyZ se nékdo
vrati, znamené to, Ze neslo jen o produkt,
ale o skute¢nou zkusenost.

Co byste chtéla étendiim na zavér
vzkazat?

V dnes$ni dobé nepotiebujeme vic stimu-
ld. Potfebujeme vice rovnovéhy, klidu a
respektu k sobé. A prave to se snazim pro-
stfednictvim SPA CEYLON lidem pfipo-
minat.
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ohled zvenku ¢asto pojmenova-

va véci, které uz bereme jako

dany fakt, protoZe jsme v nich

prili§ dlouho. A prévé tohle

naru$eni normality byva klico-
vé pro zménu smeéru, rozhodovani nebo
dlevu, pfipomind mentélni koucka Kate-
fina Specidnova.

Ne kazdy vi, co si ma pod pojmem
mentalni koucink pfedstavit. Mohla byste
jej trochu objasnit?

Mentélni koucink je prace s okamZikem,
kdy ¢loveék stoji pfed rozhodnutim a vi,
Ze uZ nemiZe fungovat stejné jako diiv.
Ve své praci kombinuji kouc¢ink a mento-
ring. Nékdy vice kladu otazky a necha-
vam klienta, aby si véci poskladal sam,
jindy vstupuji do praxe a sdilim zkuSe-
nost. VZdy podle situace a podle toho,
kdo pfede mnou sedi.

Vétsina lidi ke mné nepfijde zmatena.
Pfijdou s tim, Ze uZ to zkusili nékolikrét a
Ze se snazi, a presto jsou ¢im dal unave-
néjsi. Casto zazni véta: ,Ja vlastné vim,
co bych mél udélat. Jen to neudélam.“
V tu chvili je zfejmé, Ze nejde o nedosta-
tek schopnosti ani snahy, ale o nastave-
ni, které ¢lovéka vraci do stejného bodu.
A pravé tam m4 smysl se zastavit.

Jak se ¢lovék stane mentdinim kou¢em?
A jak jste se jim stala vy, co vas
motivovalo?

Formélné se mentdlnim koucem clovék
stane pi'es praxi a dalsi vzdélavani. Sku-
te¢né vsak az ve chvili, kdy pochopi, Ze
jeho role neni radit ani zachrarovat, ale
drZet prostor a jit k podstaté. Moje moti-
vace je dlouhodobé a osobni. Je to pro-
ces, ktery Ziji dodnes. PriibéZné na sobé
pracuji a sleduji, jak i drobnd zména
vnitfniho nastaveni ovliviiuje rozhodové-
ni i vztahy v rodiné a v praci. Kdyz ¢lovék
néco posune uvnitf sebe, méni se kvalita
komunikace i zptisob vedeni druhych.
TotéZ vidim u klientd. Stac¢i jemny védo-
my posun a pfichézi vic klidu, jistoty
a stability.

Jaké hlavni vyzvy vidite v poskytovani
mentéliniho kouc€inku v dnesni dobé&?
Nejvétsi vyzvou je, Ze jsme si zvykli na
rychlost, vykon a dokonalost a bereme je
jako normu. Unavu nebo tlak éasto nevni-
méme jako signél ke zméné. Investujeme
do fyzi¢na, coZ je v poradku, ale péce o
psychiku zatim samoziejma neni. V&tsi-
na lidi pfichézi ve chvili za pét minut dva-
ndact. Nékteii aZ ve fazi, kdy uZ to neni
prostor pro koucink. V takové situaci
nepokracuji a doporucuji vyhledat odbor-
nou psychologickou ¢i psychiatrickou
péci. Realitou je, Ze se na ni ¢asto ¢ekd
celé mésice. A to mé mrzi.

Néktefi lidé maji obavy mentalnim
koué¢tim diivéFovat. Jak si maji vybrat
toho, kdo je nezklame?

Obava je v poradku. Je to prace s diivérou
a s tématy, kterd nejsou povrchni. Dopo-
rucuji divat se na nékolik véci. M4 kou¢
jasné nastavené hranice? Citite z néj klid,
nebo tlak? Odchazite z prvniho setkédni s
vétsi jasnosti, nebo se zmatkem? Smysl
dava podivat se i na zkusenosti jeho klien-
prezentace. Certifikaty jsou dulezité, ale
samy o sobé nestaci. Kou¢ vds nema
ohromit, ale pomoci vdm vidét véci jasné-
ji a nenechat vas stat na misté.

Rika se, Ze aby fungovala sezeni

u psychologa, musi si klient a psycholog
sednout. Plati to i o kouc¢ovani?

Ano, moZna jesté vice. Kouc je partner v
pfemysleni. Pokud mezi dvéma lidmi
nevznikne respekt a divéra, prace zlsta-
ne na povrchu. Bez vztahu neni hloubka
a bez hloubky neni zména.

Jak dlouho klienta koucujete? A jak
poznéte, Ze koucink vede ke
stanovenému cili?

Délka spolupréce neni pfedem dana ¢fs-
lem. ZaleZi na hloubce tématu i na tom,
jak chce Clovék pracovat. Obvykle jde o
nékolik mésict pravidelné spolupréce.
Poznam, Ze koucink funguje, kdyZ se
zméni kvalita vnitintho dialogu. Clovék
reaguje védoméji a s vétSim odstupem.
Jeden z klienti mi fekl: , Ta situace je stej-
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n4, ale ja k ni pfistupuji jinak a citim se
v ni lépe.“ To je pro mé nejpresné;jsi
méfitko zmény.

Stava se, Ze se lidé vrati?

Ano, vraceji se. Ne proto, Ze by fesili
totéZ, ale proto, Ze jsou v jiné Zivotni
nebo pracovni fazi. Kouc¢ink neni jedno-
radzova oprava, ale nastroj, ke kterému se
Ize vracet.

Obohacuje vas koucovani také ve vaSem
osobnim Zivoté&?

Rozhodné. Pfineslo mi vétsi klid a
odstup i uvédomeéni, Ze vétSina véci
nejsou definitivni problémy, ale faze.
Nyni napfiklad prochazim obdobim, kdy
moje déti dospély, a u¢im se vétSimu
respektu k jejich rozhodovani i k vlastni-
mu postoji. Mentalni prace neni o tom
zménit ¢lovéka. Je o tom zacit fungovat
védoméji. Koucink nevede k jednodussi-
mu Zivotu, ale k vétsi vnitini stabilité.
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ase portfolio je pomérné $iro-
ké, ale vidy se drzime jedné
hlavni myslenky — funk¢ni a
technicky promysleny obal,
uvadi Veronika Lorenzovai,
prokuristka mostecké firmy Sapril.

Spolecnost Sapril plisobi na trhu téméF
tficet let. Mohla byste ji pfesto trochu
predstavit?

Sapril je ryze ¢eska rodinné vyrobni spo-
leCnost, kterd se dlouhodobé specializuje
na vyvoj a vyrobu obalovych feSeni pro
pramyslové zdkazniky. Od pocatku stavi
na kombinaci vlastniho technického
know-how, flexibilni vyroby a tizké spolu-
préce se zdkazniky. Schopnost pfizptiso-
bit se potfebam klienta byla jednim z
hlavnich déivodd postupného rstu. Kla-
deme dtiraz na kvalitu, inovace a dlouho-
dobé vztahy - jak se zadkazniky, tak se
zameéstnanci.

Na které produkty se v poslednich letech
zaméfujete?

NasSe portfolio je pomérné Siroké, ale
vZdy se drZime jedné hlavni myslenky —
funkéni a technicky promysleny obal.
Vyrédbime zejména piepravni a ochranné
obaly, rtizné typy vloZek, fixaci a tvarova-
nych dild, které chrani vyrobky béhem
manipulace a piepravy. Vedle toho vyra-
bime také dfevéné obaly ¢i palety a v
poslednich letech také vyrobky z naséva-
né kartonaZe, které maji vobalovém pri-
myslu velkou budoucnost.

Ve firmé zastavate pozici prokuristky.
Jaké strategické cile jsou vasi prioritou?
Ve stfednédobém horizontu se planuje-
me piesunout do novych vyrobnich pro-
stor v priimyslové z6né Joseph u Havra-
né. Soucasti projektu bude instalace
modernich vyrobnich technologii s
vysokym stupném automatizace,
jejichz cilem je dalsi zefektivnéni vyro-
by. Nové prostory pfinesou vyrazné
navySeni kapacity a po jejim plném vyu-
Ziti by se firma méla zaradit mezi tfi nej-
vétsi zpracovatele lepenky v Ceské
republice.

Vyznamnou roli v dal$im rozvoji
sehraje i digitalizace vyroby, kdy se
zaméiime pfedeviim na zavadéni

- funke
"OMYS

,Prestoze se muzsky

a zensky styl vedeni

v nékterych ohledech
lis, spoluprace v naSem
vedeni funguje velmi
dobre.”

pokrocilych néstrojii pro planovéani a
fizeni vyrobnich procest v€etné systé-
ma MES.

Jaké manazerské kroky Cinite, abyste
motivovala vas tym pracovniki?
Motivaci zaméstnancti vnimame jako
dlouhodoby proces, nikoli jako jednora-
zové opatfeni. Jako rodinna firma mame
ke svym spolupracovnikim bliZ nez
velké korporace, coZ se odrazi v oteviené
komunikaci, osobnim pfistupu i vzdjem-
né davéfe. Zaméstnanci maji jasnou
pfedstavu o sméru firmy a o tom, jak
préace kaZdého jednotlivce prispiva k jeji-
mu celkovému rozvoji. Véfim, Ze pravé
kombinace profesiondlniho fizeni a
neformélni atmosféry je jednim z klicd k
dlouhodobé motivaci a loajalité naSich
zaméstnanci.

Co jste se jako vrcholovy manazZer naucila
ve své funkci?

Predevsim trpélivosti, pokofe a vife ve
schopnosti kaZzdého jednotlivce. Jsem
¢lovék, co chce ve hned. Ale zkuSenost-
mi, a pfedevsim diky naS§emu panu maji-
teli, ktery mé ucil, Ze ne kazdy je ,dostiho-
vy kai“, ktery dokaze pfinést feseni oka-
mzité, jsem si uvédomila, Ze ne vse lze
uspéchat a Ze kazdy clovék i kazdy pro-
ces ma své vlastni tempo. Mym tikolem
je vytvorit prostfedi, kde maji lidé pro-
stor pfemyslet a ucit se a tfeba i délat
chyby.

Piedpokladam, Ze ve vedeni spole¢nosti
je kromé vas vice Zen. Jak se vam
spolupracuje?

Ano, mate pravdu, v nejvy$§im vedeni
spole¢nosti mdme hned nékolik Zen.
Dfive se mi lépe spolupracovalo spise s
muzi, zejména diky jejich pfimocare;jsi-
mu stylu mysleni, nicméné zkuSenost z
poslednich let mé utvrdila v tom, Ze
préavé rozmanitost piistupti je pro fizeni

Nl a tech
eny obo
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firmy velkou vyhodou. PfestoZe se muz-
sky a Zensky styl vedeni v nékterych ohle-
dech lisf, spoluprace v naSem vedeni fun-
guje velmi dobie. Moje kolegyné jsou
Zenami na téch spravnych mistech a
jsem réda, Ze je mam v tymu.

Vase pozice je ndro¢nd. Kde dobijite
energii? Co vas bavi ve volném ¢ase?
Spole¢né s rodinou radi trdvime ¢as aktiv-
né - at uz na lyZich, nebo pfi venceni
naseho ¢tyfnohého partéka. Sport je pro
mé obecné diileZitou soucdasti Zivota. S
partnerem si radi zajdeme do fitka, také
jsem clenkou cisté ddmské posadky dra-
¢ich lodi, se kterou se uz nékolik let
Gspé$né ucastnime zavod po celé Ceské
republice. Letos nas navic ¢ekd i mezina-
rodni zkuSenost v podobé zavodt v ital-
skych Benatkach.

Pro sebe si nejlépe dobijim energii
u koni. Jednoho vlastnim uz tiinéct let a
Cas straveny ve stdji mi pomaha vycistit
si hlavu a na chvili Gplné vypnout.

VERONIKA LORENZOVA JE PROKURISTKOU MOSTECKE
FIRMY SAPRIL, KTERA SE MIMO JINE ZABYVA VYROBOU
PREPRAVNICH, OCHRANNYCH €1 DREVENYCH OBALU.
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hci, aby klient védél, Ze v tom

neni sam, Ze mé vedle sebe

nékoho, komu mitize véfit a

kdo ho celym procesem bez-

pecné provede, fika o své praci
certifikovana maklérka z realitni kancel4-
fe RE/MAX v Chomutové Lenka Hrusko-
Va.

Co vas vedlo k tomu stét se realitni
makléfkou?

Hlavné touha po zméné. Citila jsem, Ze
potfebuji vystoupit ze své komfortni
z6ny, ucit se nové véci a posouvat se dal.
Zéroven mi chybél vétsi kontakt s lidmi.
Jsem komunikativni ¢lovék a préace, kde
sedite cely den u pocitace bez skutec-
nych lidskych p¥ibéhd, pro mé prosté
nebyla. Naproti tomu reality mi davaly
smysl — je to obor, kde se potkavaji
obchod, psychologie, organizace i lid-
skost. Kazdy den je jiny, kazdy klient jiny.
A praveé tarozmanitost a prace s lidmi mé
na tom lakala nejvic.

Jaké byly vase zacatky a jaké bariéry jste
musela pfekonat?
Uplné prvni prekdzkou bylo samotné roz-
hodnuti. Zvednout telefon, domluvit si
schiizku, jit na vstupni pohovor. Védéla
jsem, Ze to nebude jednoduché. Cekaly
mé tfi mésice intenzivniho S$koleni,
spousta informaci, systémt, aplikaci,
pribéZné testovani, statni zkouska pred
komisi v Praze, porady, vzdélavani... a
do toho uz zacit fungovat v praxi, hledat
klienty a zviditelfiovat se. Krok za kro-
kem jsem ziskédvala zkuSenosti i sebedi-
véru. Samoziejmé pfisly i chyby — dnes je
ale neberu jako chyby, spi§ jako lekce.
klienti. Od nich jsem si odnesla nejvic.
Dtilezité pro mé bylo i zazemi kancel4-
fe a kolegové. Sdilené zkuSenosti, podpo-

ra a zpétné vazba mi hodné pomohly. A
samoziejmé diveéra klientd - toho si
vazim nejvic.

Na co by se mél klient zaméf¥it pfi vybéru
realitniho makléfe?

Za mé je Gplné nejvic doporuceni od
nékoho, kdo mé osobni zkuSenost. To je
k nezaplaceni. Samoziejmé pomohou i
recenze, hodnoceni, pocet realizovanych
zakdzek nebo kvalita inzerce. Ale ani to
vSechno nezaruci, Ze si lidsky sednete. A
pravé lidskd rovina je pro Uspésny
obchod zédsadni. Dilezitd je upfimnost,
dtvéra a spolehlivost. Klient by mél mit
pocit, Ze se na makléfe miZe opravdu
spolehnout a Ze za néj jedna s maximalni
péci.

Je lepsi vybrat si makléfe z regionu?

Zalezi na typu obchodu. U prondjmu
nebo komercnich prostor je urcité vyho-
da lokédlni makléf. Zna terén, ceny, lidi a
je operativni pfi prohlidkdch. U prodeje
nemovitosti uZz vzdalenost tak zasadni
neni. Prohlidky se daji dobie napldnovat.
Ja tfeba rdda organizuji prohlidkové dny
- pfipravim pfijemnou atmosféru, v zimé
klidné caj, kdvu nebo zapéleny krb.
Zajemctim se pak mohu vénovat indivi-
dudlné a v klidu vse vysvétlit. To Casto pfi-
nese lepsi vysledek neZ nahodilé prohlid-

V ¢em spocivaji hlavni odlisnosti vasi
prace oproti jinym kancelafim?
Velkou roli hraje znacka, pod kterou pra-
cuji - RE/MAX. Je to mezinarodni, stabil-
ni a dlouhodobé uznédvané spolecnost s
vysokymi naroky na makléfe. Diraz se
klade nejen na profesionalitu, ale i na
etiku a férové chovani mezi makléfi. To
je pro mé hodné dulezité. Jsem na tuto
znacku hrdé a snazZim se ji dobfe repre-
zentovat.

Osobné ale vnimam jako nejvétsi roz-
dil hlavné sviij pfistup ke klienttim. Ke

K TOMU, ABY SE STALA
REALITNI MAKLERKOU, JI DOVEDLA TOUHA
PO ZMENE.

kaZzdému obchodu pfistupuji individual-
né. Mam spoustu napadd, jsem aktivni,
rdda se u¢im nové véci a hledam cesty,
jak klientdim uSetfit Cas, starosti i penize.
Mym cilem je, aby vSechny strany byly
béhem obchodu v klidu a v souladu.

Zaroven si velmi dobfe uvédomuyji, jak
zésadni Zivotni krok pro lidi prodej nebo
koupé& nemovitosti je. Casto je to rozhod-
nuti jednou za Zivot. Svéfuji ndm své celo-
Zivotni Uspory, svlij majetek, nékdy i
vzpominky a kus svého Zivota. Je pfiroze-
né, Ze s tim prichazi nervozita a obavy.
Préavé proto tu jsem.

Setfime klienttim &as, energii, ¢asto i
finance a hlavné nervy. Resime préavni
véci, komunikaci, vyjednévéani, adminis-
trativu, organizaci - to v§echno, co by kli-
ent sdm musel sloZité zvladat.

Bojite se, Ze vas nahradi uméla
inteligence?

Nebojim. Na jednom $koleni zaznéla
krasna myslenka - kdo se Al nebude bré-
nit a naudi se ji pouzivat jako pomocni-
ka, nemé se ¢eho bat. Strach vétSinou
prameni z nezndmého. Stejné jako jsme
si zvykli na socidlni sité a technologie,
zvykame si i na Al. MiiZe ndm uSetfit ¢as,
zjednodusit administrativu nebo piipra-
vu podkladd. Ale lidskost, empatii, dtive-
ru a osobni vztah s klientem nenahradi
nikdy. A pravé na tom je naSe prace
postavena.



TEXT: MILOSLAVA HALOVA
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kulturu a cestovni ruch na
Podfipsku se ,stard“ tfetim
rokem. ,Moje ptlisobeni tady
je takova krizova mise. Pfejit
do oblasti kultury bylo pro
mé nové, predtim jsem pracovala v
pomérné dost odlisnych oborech,“ fika
Jana DrahoS$ovd, feditelka obecné pro-
sp&sné spolecnosti Rip v Roudnici nad
Labem.
Zmifujete krizové Fizeni. Co se stalo,
Ze ,,06péeska“ byla v podstaté pred
zanikem?
Situace byla zejména z finan¢niho hledis-
ka nepfiznivd. Za piedchoziho vedeni
tady probéhly néjaké financni kauzy, v
soucasné dobé je vse pfedmétem fizeni a
¢innosti orgént ¢innych v trestnim fize-
ni. Hlavnim tkolem bylo spole¢nost
finan¢né stabilizovat a pokusit se o jeji
standardni fungovéni.

Jaka je situace dnes?

Nebudu fikat, Ze ideélni, ale podstatné
lepsi neZ pfi mém néstupu. DileZité je, Ze
se ndm podafilo dat do pofadku finance a
mohli jsme zajistit standardni kulturni
program a dalsi ¢innosti, které tady diive
byly. Ted hleddme mozZnosti vicezdrojové-
ho financovéni, napiiklad dotac¢ni tituly
na projekty, které délame nebo planuje-
me. Slibné se také vyviji spoluprace s
nékterymi sponzory. A také nemuizu opo-
menout podporu meésta, kterd je pro nas
zasadni a bez niZ by nase fungovani viibec
nebylo moZné. Soucasti fizeni obecné pro-
spésné spolecnosti jsou také kolektivni
organy, spravni a dozor¢i rada. Transpa-
rentn{ a oteviend komunikace, spolupra-
ce a podpora jsou mezi ndmi samoziej-
mosti od mého néstupu. To jsou véci,
které nejsou vidét, ale které zabraly spous-
tu Casu a staly nds velké usili. Rdda bych
vyzdvihla sviij tym a kolegy, diky kterym
se nam vse dafi zvladnout.

KdyzZ se ohlédnete zpatky, co pro vas
bylo nejtézsi?

KdyZ pominu finan¢ni fizeni, tak kli¢o-
vou praci manaZera je prace s lidmi. Bez
spolupracovniki toho Zadny $éf moc
nedosdhne. Najit spravné lidi ve sprav-
ném c¢ase na to dané misto je zvlasté v
dne$ni dobé téZké. V oblasti kultury a
zajisténi cestovniho ruchu to vnimam
jako dvojndsob ndro¢né. Za mé je to nej-
té€Z8§1, ale zaroven nejkrasnéjsi prace. Mys-
lim, Ze se ndm podafilo vybudovat tym,
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JE TRETIM ROKEM.

ktery dokadZe navzdjem spolupracovat a
vytvafet synergicky efekt. I kdyZna nékte-
rych pozicich se ndm vystfidalo vice lidi
v krat§im case, dle mého nazoru je lepsi
rozloucit se s témi, ktefi nemaji pro
danou praci pfedpoklady. O to vétsi dik
proto patii zaméstnanctim, ktefi také
byli poznamenéni situaci, kterd tady
nastala, a ktefi odvadéli a odvadéji profe-
siondlni praci. Nékolik jich tady stéle pra-
cuje, vétSinou na technickych pozicich.
Ale ztstala tfeba i hlavni tcetni, bez
které bychom se neobesli.

Jaké kulturni akce v Roudnici pofadate?
Je to cela 8kala akci a eventtl. Od divadel-
nich predstaveni pro déti i dospélé pies
filmova predstaveni, plesy, koncerty az
po prednasky nebo akce charitativniho
charakteru. Pod nasi taktovkou je i vino-
brani, roudnicky kost ¢i oteviené vinné
sklepy. Provazime také po zdmku v Roud-
nici a dal$ich mistnich pamatkach.

Je tézké presvédcit divadelni soubory,
aby pfijely hrat zrovna do Roudnice?

To problém neni. Spi§ musime reagovat
na poptavku. Snazime se sem dostat
predstaveni tspésnd i ve vét§ich més-
tech, protoZe ndm to zaruci, Ze lidé pfi-
jdou. NemiiZeme si dovolit mit polo-
prézdny sél, ale obcas se to stane. Jde
tfeba o koncerty vazné hudby. Proto je
velmi dualezité védét nejen to, co lidé
chtéji, musime brét v tvahu i kupnf sflu
mistnich. Je to velka alchymie.

Lidé z Roudnice to maji kousek do Prahy.
Nezajedou si spi§ na pfedstaveni tam, nez
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REDITELKOU OBECNE PROSPESNE SPOLECNOSTI RiP V ROUDNICI NAD LABEM

aby cekali co jim v mistnich kulturdaku
nabidnete?

Neéktefi urcité. Proto se snazZime mit
nékteré akce nejen pro mistni, ale naldkat
sem navstévniky ze §irStho okoli nebo
inzerovat nékteré nase akce v Praze.

PFipravujete na letos$ni turistickou sezonu
néjaké novinky?

Prioritou je pro nés letos vedle kultury
také rozvoj cestovniho ruchu. Chceme
navazat vétsi spolupraci s krajem a také
mame v pldnu se zhcastnit tuzemského
veletrhu cestovniho ruchu a region Pod-
fipsko vice prezentovat. Horkou novin-
kou je akce Roudnice pod $irym nebem,
kdy vyuZijeme potencidl zdmeckého
parku, ktery méa mésto dlouhodobé v pro-
najmu od rodiny Lobkowicz. V obdobi
od kvétna do srpna bychom sem chtéli
pfesunout pomérné velké mnoZstvi akci,
protoZe zadmecky park se ndm zda jako
idedlni prostor nejen na akce, ale i na
setkdvani lidi, kdy si budou moci udélat
v parku tfeba piknik v trave.

Co vy a vase osobni plany? Zlstanete

v Roudnici a budete se tady vénovat
kultufe i nadéle?

To je sloZit4 otdzka. V této chvili se napl-
no vénuji své praci tady v Roudnici,
samoziejmé muj profesni profil je trochu
odlisny a tfeba mé v budoucnosti ¢ekaji
dalsi piilezitosti, nicméné naucila jsem
se co nejvice Zit pfitomnosti, kterd v pod-
staté definuje i budoucnost. Zavérem
bych chtéla pozvat ¢tenafe do Roudnice
nad Labem na nékterou z naSich akci
nebo jen tak na vylet na Podfipsko.
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A PRIMARKOU KLINIKY ESTETICUSTI.

TEXT: MILOSLAVA HALOVA

FOTO: ARCHIV ESTETICUSTI

STETICUSTI je nejvétsi a zéro-
venl nejstars$i soukromou klini-
kou plastické, estetické a lasero-
vé mediciny na severu Cech,
lidem pomaha uz 33 let. ,Kdyz
jsem zaéinala, byli jsme na severu Cech
pouze dva plasticti chirurgové. Nedoka-
zali jsme si viibec piedstavit, Ze se za par
let stanou estetické zakroky zcela béZnou
soucasti Zivota,“ popisuje Blanka Vraspi-
rova, zakladatelka a primarka kliniky.

Jak se za ta léta zménil obor plastické

a estetické chirurgie?

To viibec nelze srovnavat. V zacatcich
jsme délali 1écebnou plastickou chirur-
gii. Postupné jsme zacali pfechdzet na
estetickou medicinu, napfiklad operace
nosd, operovali jsme odstaté usni boltce
nebo zvétSeni a modelaci prsou. Ale
zéjemcl bylo tehdy minimum. Tenkrét
se tfeba vibec neprovadély liposukce,
nebyly Zddné vyplné na mimické vréasky.

Dnes je nabidka $iroké a je tézké vybrat
to nejlepsi. My jsme jako prvni klinika v
republice zacali s liposukcemi. Ale to, co
a jak jsme provadéli pied vice nez dvace-
ti lety, je uZ dneska mimo. Vyvoj jde rych-
le dopfedu a k dispozici jsou nové postu-
py, aby liposukce byla i€innéjsi, dokona-

lejsi a Setrnéjsi k télu.

Vzrostla také nabidka pracovist, zejména
na socidlnich sitich, kde vam néjaké
estetické Upravy udélaji...

To je fakt, je nd4s mnohem vice, ale zakro-
ky provadéjii ti, ktefi v oboru nemaji ates-
taci. Mantrou dnesni doby je rychly zisk.
A protoZe nékteré vykony nejsou hraze-
né zdravotni pojistovnou, ale plati si je
kazdy sdm, vidina penéz miiZe byt vel-
kym lakadlem. BohuZzel to ¢asto dopada
velmi $patné, protoZe zdkroky provadéji
,odbornici“ bez atestace v daném oboru
abez zkusenosti. Estetické zdkroky prova-
déji i kosmeticky, které klientkdm pichaji
rtizné vypliiové materialy, aplikuji botu-
lotoxin nebo zvétsuji rty. Zeny tyto sluz-
by vyuzivaji, protoZe je to levnéjsi, ale
moZnd rizika si neuvédomuji. Nevédi
ani, odkud pochézeji materidly, se ktery-
mi kosmeticka pracuje. Na klinice jsme
fesili spoustu opravdu téZzkych piipadd,
kdy k ndm pfisly klientky pravé po neod-
borném zakroku u kosmeticky.

Co byste doporucila tém, ktefi o néjakém
estetickém zakroku uvazuji?

Rozhodné aby se obratili na renomovana
pracovisté s néjakou historif a zjistili si
reference. A nevéfili viemu, co vidi na soci-
alnich sitich, kde mnohdy nelegalni praco-
visté ukazuji fotky pied a po zakroku.

O jaké estetické Upravy je nejvétsi zajem?
Nase klinika ma nékolik ¢asti — plastic-
kou a estetickou chirurgii, laserovou
medicinu a kosmetiku. V podstaté v kaz-
dém tseku je néco. Mame nejvétsi lasero-
vé centrum na severu Cech, kdy jsme
schopni vyfesit celou $kdlu problémi:
odstraniovani mateiskych znamének,
jizev, vrasek, Zilek, pigmentovych skvrn,
koZnich naddord. Mame i laser na odstra-
néni vyrazného ochlupeni. V této oblasti
je zdjem o vSechno. Co se tyka chirurgic-
ké ¢asti, nejcastéji operujeme oc¢ni vicka
u Zen i u muzd. Pdnové také maji zajem o
intimni plastiky a tpravy genitalii, to
déld malokdo. Provadime je hlavné ze

zdravotnich dtvodd. Jsme v tomto
sméru opravdu vyjimecni. Jako jedind kli-
nika v severnich Cechach pracujeme s
novym $vycarskym piistrojem LaserMe.
Jde o moderni laserové oSetfeni pleti,
které podporuje pfirozenou regeneraci
pokozky a zlepsuje jeji celkovy vzhled.
Pfistroj se zabyva zpevnénim obliceje,
krku, dekoltu, zvétsenim rtd, vlasovou
mezoterapii, vraskami, jizvami, dale fesi
strie, celulitidu, zpeviiuje paZe a tak déle.

Kdyz chce klient tipravu intimnich partii,
stydi se, nebo to bere jako bézny zdkrok?
Chlapi se nékdy stydi, moZna proto, Ze
jsem Zena. Ale nemaji dtivod, operaci
intimnich partii jsem provedla mnoho.
VZdy je dileZité ziskat si jeho davéru.

Co vsechno jsou lidé ochotni podstoupit,
aby byli krasnéjsi?

Mnohdy bolest, ¢as a taky penize. Spolec-
nost je nastavena tak, Ze jakykoliv
»defekt“ na obliCeji se da vylepsit do
stavu totalni dokonalosti. Myslim, Ze lidé

byli dfive konzervativnéjsi a starnuti
brali jako pfirozeny proces. Dneska se
hroutf z kazdé vrasky, ktera se objevi.

Jak je pfi vasi préci dilezité drZet si
odstup?

O naSem oboru se fik4, Ze to je psychochi-
rurgie. Pfi konzultaci nepoznate, co se ¢lo-
véku honi v hlavé. KdyZ se mi néco pfi kon-
zultaci nepozdavé, vénuji se klientovi vice,
abych zjistila co nejvice o diivodech, pro¢
estetické tpravy chce. Musim ale fict, Ze
po téch letech mé uz maloco prekvapi.

S ohledem na vasi profesi, analyzujete
Zeny a muze, které potkavate? Rikate si:
ten by potfeboval upravit to nebo ono?
Samoziejmeé, je to profesionalni deforma-
ce.



DO galerie je

treba chodit

TEXT: BOHUMIL BREJZEK
FOTO: ARCHIV PETRY MAZACOVE

galerii predstavime letos i

osobnosti spojené s Roudnici

— fotografa Miroslava Machot-

ku a architektku Lucii Kavano-

vou, pfiblizuje feditelka Gale-

rie moderniho uméni v Roudnici nad
Labem Petra Maz4c¢ova.

Po osmi letech, kdy jste pracovala

v roudnické galerii jako kuratorka shirek
a vedouci odborného oddéleni, jste se
pfed dvéma lety stala jeji Feditelkou.
Jaky to byl pocit?

Byl to pocit velké zodpovédnosti, ktery
s vedenim pfichazi vZdy a ktery my Zeny
navic mame vice zakédovany v DNA.
Ostatné obdobny pocit jsem nesla celych
osm let coby vedouci. TakZe piihlaSeni
do vybérového fizeni jsem spiSe nez
postup v kariérnim Zebficku brala jako
prilezitost k udrZeni dspéchu, kterého
jsme s celym galerijnim tymem dos4hli.

Jaké zmény se za ty dva roky udaly ve
smérovani zaméreni galerie? Co se vam
za tu dobu podafilo dosahnout?

Po mém néstupu nastaly pomérné velké
zmény, které se tykaly zejména vnit¥ni
struktury. Bylo nutné vyladit personalni
situaci tak, aby odpovidala vysokym naro-
kéim administrativy, komunikace i vefej-
né prezentace. A to vSe za pochodu. Co
se tyCe sméfovani galerie, stidle neseme
vlajku naSich predchtdcti a jsme na to
hrdi. Myslim si, Ze institucim nékdy pii-
chod nového vedeni uskodi, zvlasté kdyz
se zacnou dit velké zmény. Nechci, aby
to vyznélo, Ze zmény nejsou v planu, jen
musime zahrat tu nejlepsi partii s karta-
mi, které ndm byly rozdany, zbyte¢né
netlacit na sebe ani na kolegy, a hlavné
Zit s pocitem, Ze jsme v tom, co délame,
poctivi k sobé, ziizovateli i vefejnosti.

Jak vypada vas vsedni den? Zvladnete
oddélit praci od soukromého Zivota?
Zeny obecné jsou nachylngjsi k pfenase-
ni problém z prace do osobniho Zivota.
U vedoucich pozic price s odchodem
domil ob¢as nekon¢i a kaZzdy tak néjak
ocekavai, Ze feditel je kdykoli k dispozici.
Mdam §tésti na chapavého partnera a
vim, Ze si musim nastavit hranice hlavné
v hlavé. Posledni dva roky byly velmi

naroc¢né a ted konecné prichdzim na to,
jak si vzit zpét sviij soukromy prostor.

Funkce Feditelky je naro¢na. Kde dobijite
energii? Co vas bavi ve volném case?
Nejvice mne nabiji manudlni a kreativni
préce, kde je pfitomna satisfakce z dovr-
Seni. V mé préaci se konce do¢kdm casto
az v horizontu mésict. Navic jde o tymo-
vou préci, kdy mam radost spiSe z toho,
Ze jsme vSichni pracovali v souladu tak,
aby mohlo vzniknout néco smysluplné-
ho.

Piedpokladam, Ze ve vedeni galerie je
kromé vés vice Zen. Jak se vdm
spolupracuje?

Obé kolegyné Dé4sa Koudelkova a Madla
Deylova jsou mentalné nastaveny podob-
né jako ja - svorné citime velkou odpo-
védnost za chod galerie, ale myslim, Ze si
z toho umime udélat i legraci. Navic si
spolu umime pomérné rychle poradit.
Urc¢ité mohu fici, Ze maji moji plnou
dtvéru. A myslim si, Ze i j& mam jejich
podporu.

PETRA MAZACOVA PRED DVEMA LETY SE
STALA REDITELKOU ROUDNICKE GALERIE
MODERNIHO UMENI, PREDTIM ZDE
PRACOVALA JAKO KURATORKA SBIREK
A VEDOUCI ODBORNEHO ODDELENI.

.,V kulture je vice Zen,
coz souvisi s dlouho-
dobym podfinan-
covanim sektoru. Prace
pro kulturu je hlavné pro
srdcare, pro které je
dulezity smysl. Nelze

s nami pracovat korpo-
ratnim stylem vedeni.”

V galerii ale nejsou Zeny jen ve vedeni,
pracuji u vas v nejriznéjsich profesich...
Vkultufe je vice Zen, coZ souvisi s dlouho-
dobym podfinancovanim sektoru. Prace
pro kulturu je hlavné pro srdcafe, pro
které je dtileZity smysl. Nelze s ndmi pra-
covat korporatnim stylem vedeni. N&§
tym dala dohromady byvala feditelka
Alena Pottickové jako pestry kolektiv rtiz-
nych osobnosti. Zastdvdm ndazor, Ze
bychom si méli vychézet vstiic, na dru-
hou stranu jsem velmi citlivd na zneuZi-
vani dobroty ostatnich. Pohodova atmo-
sféra a osobni pfistup jsou pro nés velmi
dtilezité.

Galerie moderniho uméni svym
vyznamem piesahuje Roudnici nad
Labem. Zaméfujete se vice na mistni,
nebo na navstévniky ze SirSiho okoli?

Na regiondlni galerie se divim jako na
velmi specifické typy instituci, které vidy
musi zohlediiovat také misto, kde ptiso-
bi. Nemohou se spoléhat na kulturni
turistiku cizinct, musi rozvijet dialog s
mistnimi a pisobit komunitné. I u nés
tvoii velkou név§tévnickou ¢4st lidé odji-
nud, na druhou stranu se v préci s mist-
nim publikem stile zdokonalujeme.
Vytvarného uméni se bohuZel majoritni
Cést spolecnosti stale boji, i kdyZ opakuje-
me, Ze v umeéni neexistuje $patnd inter-
pretace dila, dtlezZit4 je pfistupnost a cit-
livost. A to jde naucit, staci jen do galerie
chodit. Dlouhodobé se o to snaZi nase
edukétorka Lucie Svec Kabrlov4, kter4 jiz
vychovala vice neZ jednu generaci mla-
dych nav§tévnika.

A co pro né pro letosni rok chystate

za nové vystavni akce?

Leto$ni rok je ve znameni dialogti. Zacali
jsme dialogem Bedficha Dlouhého a
Martina Veliska, letni sezona patii spo-
lupraci s Fakultou uméni a designu
UJEP a vystavé reflektujici magickou
horu Rip. Na konci roku se zaméiime
na mezigeneracni dialog AleSe Hnizdila
a Dana Vicka. Ale piedstavime i osob-
nosti spojené s Roudnici — fotografa
Miroslava Machotku a architektku
Lucii Kavanovou.



Fotbal a zena? Slozité

Viktoria Kubdnova figuruje ve vedeni druholigového FK Viagem Usti,

ktery vilastni jeji muz. Fotbal ji chvtil, lokty jako Séfka vytdhne jen ob¢as.

INTERVIEW VIKTORIA KUBANOVA BYVA VETSINOU ZA OBJEKTIVEM, KDYZ NATACi PRO SOCIALN{
SITE, ALE JAKO CLENKA PREDSTAVENSTVA FK VIAGEM JE | VYHLEDAVANA CESKYMI NOVINARI.

TEXT A FOTO: PETR BILEK

eji manzel vyménil lego za fotbalo-

vy klub a nejpopularnéj$im spor-

tem planety Zije uZz bezmadla tfi

roky i ona. Viktoria Kubarova se

zapojila do fizeni druholigového
Viagemu Usti nad Labem. Chytlo ji to,
prestoZe citi, Ze Zeny ve fotbale jesté Celi
pochybova¢nym pohlediim. Ona dvojné-
sob, nebot pochazi z Nigérie, ackoli
v tuzemsku Zije uz od détstvi.

»Nikdo mi do o¢i netekl, Ze Zeny do
fotbalu nepatfi. Podle mé si to ale vétsi-
na lidi mysli, jen to tplné nahlas nepo-
vi,“ citi ¢lenka predstavenstva klubu,
ktery jeji chot Pfemysl Kuban proslavil
bizarnim marketingem. Mluvi se 0 ném
nejen po celé republice, ale také za hra-
nicemi.

Rozumite uZ fotbalu?

J&a myslim, Ze malinko jo. Fotbal jsem sle-
dovala v televizi uz jako mal4, tata byl vas-
nivy fotbalovy fanous$ek a nic jiného
u nas nebéZelo. V Nigérii jsem Zila do
deseti let. A fotbal madme v rodiné, mj
byvaly §vagr je Odion Ighalo, ktery hral
i za nigerijskou reprezentaci.

Mohla by byt v Nigérii Zena ve vedeni
fotbalového klubu?

V Nigérii dnes rozhoduji penize, ne to, jest-
li jste Zena, nebo muZ. Pokud penize
méte, miZete i jako Zena vlastnit klub.
Nebo jakoukoli spole¢nost. Respekt si tam
Zeny ziskévaji lépe diky financim. Samo-
ziejmé, taky tam panuje stereotyp: chlap
penize, Zena domdacnost. Ale méni se to
stejné jako v Evropé. U nés tedy zatim
plati vic, Ze Zeny jsou Castéji vdomécnos-
ti, ale uZ to neni tak Casté, jak byvalo.

Jak u vas v Usti vypada, kdyz zaseda
predstavenstvo klubu?

Pro mé jako Zenu je to nékdy velmi téZké.
Ne vZdy se mi dostdvé pozornosti. (smich)
Hlavni slovo ma vZdycky manzel. Zkou-
$im do toho vnést sviij pohled, obcas
meé poslouchaji, obc¢as ne, ve findle je
to nakonec dobré.

Urcité. KdyZ si vezmete tfeba jen Zensky
fotbal obecné, tak md4 mnohem mensi
fanouskovskou zakladnu nez muzsky. CoZ
o nécem svédci. I ve vedeni je to pro Zeny
velky rozdil, podle mé jsou brané stdle
jako trosku mimo. Néco je nechdme fict

a stejné si to udéldme po svém. NaStésti
u nés to je tak, Ze my si néco fekneme na
schtizkach, kde manZel drZi hlavni slovo,
ale ja se pak dofvu doma. (smich)

Jak to vypada?

KdyZ obcas udélam podle néj néco Spat-
né a chce mé poucovat, feknu mu, Ze uz
méam po pracovni dobé. (smich)

Co v3echno Fesite kromé zasedani
predstavenstva akciové spole¢nosti?
Trosku se stardm o socidlnf sité, to je
kompletné na mné a kolegovi. Jezdim na
zépasy, natac¢ime veskeré vystupy z utka-
ni. Stardm se o chod druholigového tymu
ve smyslu, Ze zafizuju pro hrace nékteré
véci. Hlavné pro africké. Kdyz hledaji uby-
tovani, pomutiZu jim. A to s ¢imkoli, s jid-
lem, s papirovanim. Jsem tro§ku mamin-
ka hracu. A kdyz jsou zdpasy, fe§im, aby
bylo viechno pfipravené. Obcas taky pra-
cuji s nasimi sponzory.

Jste pFisny §éf?

Nefekla bych. Snazim se byt hodna
na vSechny. Obfas mi manZel fika:
NemiiZe$ byt tak hodné, kdyZ té nepo-
slouchaji. Ale ja zase nechci, aby mé
neméli tplné radi. KdyZ uz vidim, Ze to
jinak nejde, lokty vytahnu.

A pak litaji tfisky?
Lokty vyndam a pak je mi to lito. (smich)

Méla by byt rovnopravnost Zen s muzi ve
vedoucich funkcich?

Tomu nevéfim. VZdy by mélo rozhodo-
vat, jak jste schopny, a ne pohlavi.

Udélali jste dobfe, Ze vas manzel koupil
fotbalovy klub?

V urcitych vécech asi ano. ManZel si
nasel zédbavu. VZdycky byl jeho sen mit
klub, tak si ho splnil. Pfedtim byl n4s
dim zaplnény legem, on je jeho velkym
fanouskem. Koupil vZdycky to nejvétsi
lego, postavil ho a bylo vSude po domé.
0Od doby, co si poridil fotbalovy klub, uz
lego doma neméame.

Ekonomicky se to vyplati? Fotbal je

v Cesku vétsinou éerna dira.

Asi se to nikdy finan¢né nevyplati, ale
Zivotné ano. Jako Zena jsem rada, Ze je
mij muz $tastny. Bavi ho to, zacalo to
bavit i mé. Nejdiiv jsem nevéfila, Ze mé
fotbal chytne, ale chytil.



Skuteéna krdasa

ZACINA hlubokou peci

TEXT: BOHUMIL BREJZEK
FOTO: ARCHIV MERYEM JINGER

asi vizi je S$ifit povédomi
o vyznamu kvalitni péce o vla-
sovou pokoZzku, inspirovat ke
zpomaleni a poméhat lidem
citit se krdsné — nejen nave-
nek, ale pfedevsim uvnitf, vypravi o svém
kosmetickém salonu Hayat Beauty v Tep-
licich jeho majitelka Meryem Jinger.

Jaka byla vase cesta do oblasti
kosmetiky? Co pro vas bylo nejhorsi
pfekonat v zacatcich a jak jste se s tim
vypoiadala?

Moje cesta do beauty svéta nebyla naho-
da, ale vnitfnf poslani. Od zacatku jsem
védéla, Ze nechci délat ,pouze sluzbu®,
ale vytvaret zadZitek a ménit to, jak se
Zeny citi samy o sobé. Nejtézsi bylo pre-
konat strach z velkych kroki, otevieni
vlastnich salondi, investice, odpovéd-
nost, neustalé vzdélavani a tisice hodin
préce. Ze zacétku jsem pracovala Sest dni
v tydnu, 12 aZ 14 hodin denné. Naucila
jsem se rozhodovat rychle, véfit své intui-
ci a budovat silnou znacku namisto pro-
vozovny. Dnes pfemyslim nejen jako kos-
meticka nebo kadernice, ale jako podni-
katelka, kterd mé jasnou vizi a dlouhodo-
bou strategii.

Specializujete se na péci o viasovou
pokozku. Pro¢ je zdravi pokozky hlavy
tak dilezité?

Zdravi vlasové pokozky je naprosty zaklad.
Pokud neni v rovnovéaze pokozka, nikdy
nebudou zdravé ani vlasy. Lidé casto Fesi
délky, ale problém vznikd u kofinkt. Ma
specializace mi d4va hlubsi smysl, ktery
spojuje estetiku, terapii i prevenci.

Vlajkovou lodi vaseho salonu je Head
Spa. Mohla byste tuto proceduru
pfiblizit? O co se jedna?

Head Spa je nase vlajkova lod, protoZe je
to vic neZ procedura. Je to ritual. Hloub-
kové ¢isténi vlasti, masaZe, aromaterapie
a absolutni relax. Klientky odchdazeji
nejen s krasnéjsimi vlasy, ale i s pocitem
restartu. V dne$ni dobé je pravé tento
moment zastaveni skute¢nym luxusem.

Z jakého diivodu zafadit Head Spa do
péce o své vlasy? Komu byste ho
doporucila?

Head Spa doporucuji kazdému, kdo fesi
padani vlasii, mastnotu ¢i citlivost pokoZ-
ky, ale i tém, ktefi jsou pod tlakem a
potiebuji chvilku pro sebe. Pokozka
hlavy reaguje na stres velmi rychle. Je to
investice do prevence i psychické poho-
dy.

Existuje pro navstévu vaseho studia

v Teplicich idedlni vék? Kdo jsou vasi
hlavni zakaznici a co u vas nejvice
ocefuji?

Ideélni vék neexistuje. Mam klientky od
mladych divek aZ po zralé Zeny. Nejvice
oceniuji individudlni pfistup, lidskost,
odbornost a to, Ze u nés neciti pasovou
vyrobu. Nefungujeme na kvantitu, ale na
kvalitu. Budujeme dlouhodoby vztah, ne
jednordzovou navstévu.

Které procedury jsou mezi klientkami
nejoblibenéjsi?

Mezi nejoblibenéjsi patii Head Spa v rtiz-
nych variantich, kosmetickd oSetfeni a
lprava obodi, které se vénuji od zacatku
své kariéry. Plisobim také jako lektorka v
prestizni prazské Skole, kde predavam
své zkuSenosti dal$im profesiondliim.
Vzdélavani je pro mé pfirozenou soucés-
ti ristu i budovani odborné autority.

Provozujete rovnéz vlastni e-shop. Co

v ném nabizite?

Profesiondlni péci, ale i vlastni znacku
Merea — vitaminy pro vlasy a plet, které
jsem vytvofila na zadkladé svych dlouhole-
tych zkusenosti s klientkami. Jsou to mé
vlastni receptury vyrabéné v Ceské repub-
lice s dlirazem na kvalitu a funk¢nost.
Vnimdm to jako pfirozeny vyvoj. Kdyz
roky fesite paddni vlast, kvalitu pokozky
a celkové zdravi, pochopite, Ze krasa
nezacind jen zvenku, ale i uvniti. Merea
je odpovédi na tuto potiebu.

Pokud se tyka vasi prace, mate jesté
néjaky sen nebo cil, ktery byste si rida
splnila?

Mifim vysoko. Nechci budovat ,jen dalsi
salon®, ale silnou a respektovanou znac-
ku s jasnou identitou a hodnotou. Dals{
kroky si zatim nechdvam pro sebe, ale
pracuji na projektech, které posunou
péci na novou droven a posili nasi pozici
na trhu. Véfim ve strategii, dlouhodobou
vizi a kvalitu bez kompromisti. A to je
teprve zacétek.
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MERYEM JINGER V TEPLICICH VLASTNI
KOSMETICKY SALON HAYAT BEAUTY.

~Head Spa je nase
vlajkova lod, protoze

je to vic nez procedura.
Je to ritual. Hloubkové
c¢iSténi vlasti, masaze,
aromaterapie

a absolutni relax.
Klientky odchazeji nejen
s krasnéjsSimi vlasy, ale

1 s pocitem restartu.”



Sokovala svét.
Madéerova
Ziskala zlato

TEXT: JAN PESEK
FOTO: OTA BARTOVSKY, MAFRA

dmala si prila zavodit na

olympiddé. Sviij détsky sen si

splnila uz vroce 2022 v Pekin-

gu. A letos v Itdlii vSechny

Sokovala, kdyZ vybojovala his-
toricky prvni Ceské zlato v paralelnim
obiim slalomu. Dvaadvacetiletd Libere-
¢anka Zuzana Madérova pfiznava, Ze
medaili od té doby téméf nesundava z
krku.

»Jesté néjakou dobu ji budu nosit u
sebe, aby ji vidélo co nejvic lidi, protoZe
si to zaslouZi za podporu, kterou mi déva-
né sportovkyné a zminila, Ze na rozdil od
jinych medailist nemd s cennym kovem
z&dné trable. Hned nékolika zdvodni-
kiim se totiZ medaile pfi oslavich roz-
padla.

»Moje medaile zatim drZi, za to jsem
rada. Ale jak ja kousu do medaile, tak uz
si medaile kousla do asfaltu. Spadla mi
na zem, je trosku otlucend, ale ptezila.
Myslim, Ze ta moje je state¢na a zvladne
to.”

Madérova vyhrila na olympijskych
hrach v Italii zdvod v paralelnim ob¥im
slalomu v nedéli 8. tinora. ,Byla tam tiZas-
n4 atmosféra, pfijelo hodné Cechti, bylo
to fakt krdsné. Nejvic si budu pamatovat
moment, kdyZ za mnou piibéhla cela
rodina, mambka, tatka a vSichni sourozen-
ci. Objimali mé, breceli a byli dojati,“
ohlédla se za olympiddou Madérova, kte-
rou proslavily i peclivé namalované
nehty s motivy olympiady.

»Olympijské nehty jsem si délala sama,
protoZe jsem byla uZz dlouho mimo
republiku a nebyl prostor, aby mi je
nékdo délal. Vozim si s sebou takovy
kuffik, kde mam v$echno potfebné.“

Uspésnou zdvodnici po navratu z Italie
privital hejtman Libereckého kraje Mar-
tin Plta. Jako dar ji vénoval takzvany
zlaty hejtmansky dukat.

»Péarkrét za rok udélujeme hejtmansky
dukat za vyjimecné — vétSinou celozivot-
ni — pociny. Ale tento tspéch je tak vyji-
mecny, Ze jsme se rozhodli s kolegy v

radé kraje udélat trochu vyjimku a pre-
dat dukét vam,“ pfivital zlatou medailist-
ku Pita.

S Madérovou, kterd do svych deseti let
Zila v Oldfichové v Héjich, neZ se presté-
hovala do Liberce, se potkali i primator
krajského mésta Jaroslav Zamec¢nik a
naméstek Jifi Jandourek.

»Maélokdo z Libere¢anti tusi, Ze Zuzana
je i projektantka dopravnich staveb. S
otcem Janem Madérou, ktery je profesi

USPESNA OLYMPIONICKA
SNOWBOARDISTKA ZUZANA
MADEROVA Z LIBERCE ZISKALA
NA OLYMPIJSKYCH HRACH

V ITALII ZLATOU MEDAILI

V PARALELNIM OBRIM SLALOMU.
SNIMEK JE ZE SETKANI V SIDLE
LIBERECKEHO KRAJE.

rovnéz projektant, se podilela napiiklad
na zésadnim projektu, jako je neddvna
rekonstrukce silnice v Londynské ulici,
napsali pfedstavitelé mésta pod spolec-
ny snimek.

»Je vidét, Ze liberecké Zeny zvladaji
vSechno - od zlatych medailf aZ po tech-
nické vykresy, které nam usnadnuji kaz-
dodenni cestovani méstem. Dékujeme a
pfejeme hodné tspéchti v dalsi kariéie
nejen na svahu,“ dodali.



Zivot zasvéceny
DOMOCI potrebnym

TEXT: BOHUMIL BREJZEK
FOTO: ARCHIV DRAHOMIRY KUCEROVE

entrum socidlni péce Helias

v Usti nad Labem poskytuje

sluzby lidem s mentalnim

postiZenim. O tom, jak fungu-

je, jsme hovotili s jeho feditel-
kou Drahomirou Kucerovou.

Reditelkou Denniho stacionafe Helias jste
se stala v lofiském roce. Co vas pfivedlo
do socidlnich sluzeb?

Ve spolec¢nosti Helias pracuji od roku
2015. Predtim jsem ptisobila jako dobro-
volnice na tydennich pobytech porada-
nych spole¢nosti Helias, v socidlni sféfe
Vzhledem k tomu, Ze mam bratra s men-
talnim postiZenim a poruchou autistické-
ho spektra, méla jsem vZdy k socidlni
oblasti velmi blizko, lze fici, Ze prace v
socidlni sféfe je tak jakymsi mym celoZi-
votnim posldnim. V roce 2020 jsem
dokoncila magistersky titul v oboru fize-
ni v socidlni praci, a mohla jsem tak
nastoupit na pozici socidlniho pracovni-
ka a pfipravovat se na vedouci pozici.

Co vse spada do vasi ¢innosti?

Moje ¢innost ve spole¢nosti je rtiznoro-
da. Jednou z nich je kaZdoro¢ni pfiprava
podkladti a nésledné podévéni Zadosti o
dotace, které ndm poskytuje mésto Usti
nad Labem a Ustecky kraj. Pravé i diky
dotacim mutiZeme plnohodnotné poskyto-
vat socidlni sluzby a rovnéz dobfe financ-
né ohodnotit nase asistenty, jejichz
préce je mnohdy nejen fyzicky, ale i psy-
chicky ndro¢nda. Také jsem v blizkém a
pravidelném kontaktu s klienty a jejich
rodinami, coZ je rovnéz velice daleZitou
soucésti mé préace. ProtoZe dobfe znat
nase klienty a jejich rodiny, to je v nasi
préci zakladem k tomu, aby péce o klien-
ty byla na co nejvyssi drovni a zarovern
nase sluZzby efektivné pomahaly i jejich
rodindm.

Jaké socialni sluzby poskytujete?

NasSe organizace poskytuje dennf stacio-
nar a osobni asistenci. Denni stacionéf je
ambulantni sluZba, kdy k ndm dochézeji
klienti od pondéli do patku, kazdy vSedni
den. Oteviraci doba zafizeni je od 6.30 do
16 hodin. Osobni asistence je terénni
sluzba, kterd se poskytuje nepfretrZité, a

to v pfirozeném socidlnim prostiedi kli-
enta, nejcastéji u néj doma.

MiiZete ve stru¢nosti p¥ibliZit ¢éinnost
stacionafe? Jaka je hlavni naplii této
sluzby a komu je uréena?

Denni stacionaf je uren pro osoby
s mentalnim a télesnym postiZenim, stej-
né tak pro osoby s poruchou autistického
spektra od véku 3 a% 64 let. Cinnosti den-
niho stacionédfe jsou rtiznorodé, je to
takové ,,8kola hrou, kam klienti dochéaze-
jia zapojuji se do kolektivu, vzdélavaji se,
zkousi si tdkony ,béZného“ Zivota pro
zapojeni do spolec¢nosti a zvySeni své
sobéstacnosti, napiiklad chodi na postu
a arady za pfitomnosti asistentti. Ke kaz-
dému klientovi pfistupujeme individuél-
né, dle jeho mozZnosti a potieb.

Hradi tuto péci zdravotni pojistovny,
nebo si ji musi platit pacient?

Nase obé socidlni sluZby jsou poskytova-
ny klienttim za tihradu, bohuZel se zdra-
votnimi pojistovnami spolupracovat
nemtiZeme, jelikoZ nejsme zdravotnické
zafizeni a neuctujeme zdravotni tkony.
Klient plati za skute¢né spotiebovany
¢as, a to za minutu, nezaokrouhlujeme
tedy Casy vykoni. Redlné thrady ze stra-
ny klient(i a jejich rodin ovSem pokryji
pouze zlomek nékladfi, kde nejvétsi
poloZzkou jsou mzdové néklady na
zameéstnance, i proto se neobejdeme bez
financovani za pomoci dotaci. Jedna se
samoziejmé o minci, kterd mé dvé stra-
ny, protoZe i diky nasi praci si mohou
napfiklad rodic¢e klienti zafidit béZné
pochtizky v€etné Gradd, stejné tak praco-
vat misto toho, aby se sami museli mnoh-
dy néaro¢né péci vénovat doslova az
24 hodin denné.

Zajistujete také volnocasové aktivity.

O které je nejvétsi zajem?

Nejvétsi zdjem je celorocné o bowling.
Také se nasi klienti kazdy tnor ticastni
Valentynského plesu, kde se potkavajiis
Klienty dalsich sociélnich sluZeb z Ustec-
ka. Valentynsky ples mé kazdy rok obrov-
sky dspéch, mnozi nasi klienti se ho
proto radi tcastni jiz fadu let.

Helias nabizi i osobni asistencni sluzby...

Ano, zajistujeme socidlni sluzbu osobni
asistence, o které jiz byla fec, tato sluzba
funguje nepfetrZité, tzn., Ze si klient

nasmlouvé sluzbu kdykoliv potfebuje a
osobn{ asistent s nim travi plnohodnot-
né cas tfeba doma, pfipadné ho mize
doprovazet za sluZzbami, k 1ékafi nebo
kamkoliv jinam. Klient nebo jeho zakon-
ny zéstupce si taktéZ miiZe v ramci osob-
ni asistence vymyslet svou volnocasovou
aktivitu, napiiklad vylet, a my ho poté kli-
entovi zprostfedkujeme spolu s asisten-
tem.

S vasimi klienty diky spolecné
strdvenému casu navazujete silné vztahy.
Pomaha to, nebo komplikuje vasi praci?
J& osobné zndm spoustu nasich klientt
od ttlého détstvi, a tak si troufam fict, Ze
je to uZ i moje takova $irsi rodina. To, Ze
klienta dobfe poznate, préaci urcité
nekomplikuje, ba naopak to praci zleh¢u-
je v tom smyslu, Ze vite, jak s konkrétnim
klientem pracovat, jak s nim jednat a tim
predchéazet nezadoucimu chovani, proto-
Ze kazdy nas klient je jedine¢ny.

DRAHOMIRA KUCEROVA JE REDITELKOU
CENTRA SOCIALNI PECE HELIAS V USTI NAD
LABEM.
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ropojeni odbornosti, davéry a

spolupréce je zdkladem naseho

konceptu a diivodem, pro¢ se k

nam klientky rady vraceji, fika

Michaela Rybérova, kterd spolu
s Markétou Musilkovou vede kosmetické
M Studio v Teplicich.

Vase studio vzniklo pomérné nedavno,

v roce 2024. Jak se vdm podafilo v kritké
dobé dostat se do podvédomi zdkaznic?
M Studio je nové, ale stoji na dlouhole-
tych zkuSenostech a hlavné na jasné
predstavé o tom, jak mé vypadat péce o
krasu. Dlouho v nés zrala touha vytvofit
misto, kde se nefesi jen vykon a rychlost,
ale kde se Zeny citi dobfe, vklidu a bezpe-
¢i. KdyzZ piiSel spravny Cas, sen se zacal
meénit ve skutecnost. Vznikl prostor,
ktery ndm umoznil rozsifit sluzby, propo-
jit kosmetickou pécCi s permanentnim
make-upem a vytvofit uceleny koncept.
Pravé osobni pfistup a pfirozena doporu-
¢eni spokojenych klientek ndm pomohly
dostat se do jejich povédomi.

Jak jste se k povolani kosmeticek
dostaly? Nahodou? Nebo jste po ném
touzily uz jako malé holky?

Nase cesty k oboru byly rizné, ale obé
nés vzdy pfitahovala price s Zenami a
péce o krasu. KaZzd4 z nés si prosla vlastni
cestou, sbirala zkuSenosti a hledala
smér, ktery ji bude ddvat smysl. Dnes uz
vime, Ze nic z toho nebyla ndhoda. Ve
nés postupné dovedlo k jednomu spolec-
nému snu - vytvofit misto, kde se odbor-
nost propojuje s lidskym piistupem.

Jaké sluzby klientim nabizite?

Siroké spektrum sluzeb, které na sebe pfi-
rozené navazuji. Zaméfujeme se na kos-
metickd oSetfeni prizplisobend potie-
bam pleti, prevenci starnuti, liftingové a
regeneracni procedury, ale také na per-
manentni make-up, mikrojehli¢ckovani,
piercing a laserové omlazeni pleti. Na§im
cilem je, aby klientky nasly ve pod jed-
nou stfechou a odchazely s pocitem, Ze
o né bylo postarano komplexné.

Kdyz k vam pfijde klientka, vite hned,
jaka zména by ji prospéla? Snazite se ji
presvédcit o své vizi?

Vétsina klientek pfichdzi s urcitou pied-
stavou, ale pro nés je vZdy dtleZité hlav-
né naslouchat. Poviddme si o tom, co je
trapi, co chtéji zménit a jak se chtéji citit.
Nikdy nikoho do niceho netla¢ime. Vse,

co nabizime, médme osobné vyzkousené
a vime, Ze to funguje. Pokud ale citime,
Ze by klientce pomohla jin4 nebo odbor-
néjsi péce, vZdy ji oteviené doporucime.

Méni se preference klientG? O jaké sluzby
je v soucasné dobé nejvétsi zdjem?

Vnimdame, Ze Zeny o sebe dnes pecuji mno-
hem védoméji. Casto k ndm pfichézeji
Zeny ve zralej§im, elegantnim véku, které
chtéji vypadat pfirozené, ale svéZe. Tési
nés také rostouci zdjem muzli, ktery je
dnes uZ zcela béZny. Velky dtiraz klademe
na prevenci starnuti a jemné podtrZeni pfi-

JEJICH KOSMETICKE STUDIO V TEPLICiCH
VZNIKLO TEPRVE V ROCE 2024, PRESTO UZ SE DO POVEDOMi KLIENTEK DOSTALO.

rozené krésy. Oblibeny je i permanentni

make-up, ktery Setifi ¢as a dodava Zenam
pocit jistoty v kazdodennim Zivoteé.

Mate poskytovani sluZeb mezi sebou

néjak rozdélené podle specializace?

Ano, kazd4 z nds mé svou specializaci,
ale tzce spolupracujeme a navzdjem se
dopliiujeme. Diky tomu dokaZeme kli-
entkdm nabidnout komplexni péc¢i a citli-
vé navazovat jednotlivé sluZby. Pravé pro-
pojeni odbornosti, diivéry a spoluprace
je zdkladem naSeho konceptu a diivo-
dem, proc se k ndm klientky rady vraceji.



TEXT: BOHUMIL BREJZEK
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enavrhuji svij styl, ale styl kli-

enta. VZdy se snaZim pocho-

pit, jak Zije, co potiebuje a v

jakém prostiedi se bude citit

nejlépe, zastadva nazor liberec-
k4 interiérova designérka Lenka Stadni-
kova.

Vystudovala jste podnikovou ekonomiku
na Technické univerzité v Liberci. Jak jste
se vlastné dostala k interiérovému
designu?
Ano, vystudovala jsem podnikovou eko-
nomiku a po §kole jsem v oboru i praco-
vala. Brzy jsem ale pochopila, Ze klasicka
kanceléfskd pracovni doba neni cesta,
kterou bych chtéla jit cely Zivot, dlouho-
dobé riist a byt Stastnd. Potiebuji byt v
pohybu, kreativni, komunikovat s lidmi a
mit moZnost tvofit néco, co ma skute¢ny
dopad na jejich Zivot. V té dobé jsem zila
v zahrani¢i a s partnerem jsme se ¢asto
stéhovali. Kazdy byt jsem si automaticky
zacala upravovat, vylepSovat a pietvaret
tak, aby ptisobil ttulnéji a funkénéji.
Postupné jsem si uvédomila, Ze praveé
tohle je ¢innost, kterd mé napliuje nej-
vic. V Holandsku jsem proto — i s malymi
détmi - zacala studovat interiérovy
design a zkoumat mozZnosti, jak se v
tomto oboru prosadit. KdyZ jsme se poz-
déji prestéhovali do Anglie, design mé
pohltil natolik, Ze jsem pokracovala az k
magisterskému titulu. Béhem studia
jsem uZ navrhovala interiéry pro klienty
a zaroven pracovala na ndvrhu vlastniho
domu v Liberci. Podafilo se mi skloubit
zajimavou préci s rodinou, coZ pro mé
bylo nesmirné dtilezité.

Co vas na praci designérky nejvice bavi?

Nejvétsi radost mam z toho, kdyZ vidim
konkrétni vysledek své prace — a hlavné
spokojené klienty. PfedevS§im ten oka-

mZik, kdy klient poprvé vstoupi do hotové-
ho interiéru a vidim, Ze se tam citi oprav-
du dobfe. To je pro mé nejvétsi odménou
a té$im se na dalsi projekt a vyzvu.

Mate pfi tvorbé interiéri néjakou
osobitou filozofii nebo pfistup, ktery vas
odliuje od ostatnich designéra

a architekti v oblasti bydleni?

Mij piistup je zaloZeny na empatii. Nena-
vrhuji sviij styl, ale styl klienta. VZdy se
snazim pochopit, jak Zije, co potiebuje a
v jakém prostfedi se bude citit nejlépe.
Kazdy clovék je origindl — a interiér by
meél byt stejné jedinecny. Proto ke kazdé-
mu projektu pfistupuji individuélné, at
uZjde o jeden pokojicek, nebo kompletni
stavbu domu.

Kde Cerpate inspiraci pro svou praci?
Zaméiujete se, co se tyce navrhii,

na néjaky konkrétni styl?

Inspiraci ¢erpam hlavné ze Zivota — z pfi-
rody, cestovani a zkuSenosti ze zahrani-
¢i. Miluji pfirodni materidly a barvy, pro-
toZe dokaZou interiér zitulnit a dodat
mu nadcasovost. KdyZ cestuji, vZdy mé
zajim4, jak lidé v dané zemi bydli, jaké
materidly pouZivaji a jak pfistupuji k pro-
storu. Tyto poznatky pak rada pfendsim
do své préce. Stylové se neomezuji - pfi-
zpusobuji se klientovi. Pfirozené ale
tthnu k modernimu, ¢istému a funk¢ni-
mu designu s prvky piirody. Ostatné se o
tom muiZete presvédcit na mém webu
www.lenkadesign.cz.

Design pfizplisobujete klientovu
Zivotnimu stylu? Navrhujete i takové
drobnosti, jako jsou napfiklad dekorace
na stul, na okna a podobné?

Ano, detaily jsou pro mé zasadni. Pravé
ony vytvéfeji atmosféru, davaji interiéru
dusi a dotvéreji celek. Proto klientim
doporucuji i dekorace do nik, na nabytek
¢i na okna. Rdda pracuji s textilem,
kovem, dfevem a dal$imi materidly, které

INTERIEROVY DESIGN ZACALA
STUDOVAT V HOLANDSKU, V ANGLII DOKONCE ZISKALA
MAGISTERSKY TITUL.

interiér zjemni a dodaji mu osobitost.
Mym cilem je, aby se klient doma citil
opravdu dobfte — a to bez detaili nejde.

Je obtizné skloubit financni pozadavky
arozpocet klienta s pfedstavou

o idedlnim navrhu?

Abych tomu piedes$la, uZz na zacatku
velmi citlivé zjiStuji rozpocet. Diky tomu
mohu navrhnout feSeni, kterd davaji
smysl — at uZz jde o ndbytek na miru,
luxusnéj$i materidly, nebo naopak
dostupnéjsi produkty z fetézct. V kaz-
dém piipadé se snaZim, aby vysledek
pusobil harmonicky, Gtulné a kvalitné — i
s omezenym rozpoctem lze vytvofit kras-
ny interiér, kdyZ se vi jak.

Odmitnete nékdy klienta, pokud mezi
vami ,,nepreskodi jiskra®“?

Zatim se mi to nestalo. Ale je pravda, Ze
s nékterymi klienty si sednu natolik, Ze
bych pro né pracovala pofad. A u jinych

se zase té$im, aZ projekt dokoncime. To
je ale pfirozené — jsme jen lidé.

Pokud si ¢tenaf bude chtit zafidit svij
interiér bez odbornika, co mu poradite?

At nepodléhd trendtim, ale svym poci-
tam. Domov m4 byt prakticky, funkéni a
piijemny - nejen ,instagramoveé krasny*.
At mysli na rozpocet jako na celek —
nejen na rekonstrukci, ale i na vybaveni a
dopliiky. Casto se stav4, Ze lidé investuji
do luxusnich materiéld, ale pak interiér
doplni levnym ndbytkem a dekoracemi,
které k sobé neladi. Vysledek pak ztréci
kvalitu i atmosféru.

www.lenkadesign.cz
www.podjestedka.cz



Oceneni beru jako
velky zavazek
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leduji nové trendy, vzdélavam

se a pracuji na tom, aby mél

kazdy klient maximalni péci bez

ohledu na velikost zakézky, li¢i

Gspésna realitni makléika z cho-
mutovské realitni kancelafe Orionis
Marie Jelencicova.

Jak jste se dostala k realitam, co vas
pfivedlo do tohoto oboru?

Vrealitdch plisobim od roku 2020. Pfived-
la mé sem kombinace obchodu, price s
lidmi a organizace. Reality nejsou jen o
prodeji nemovitosti, ale o dileZitych Zivot-
nich zméndach klientd. Praveé lidsky rozmér
a moznost byt privodcem v zdsadnich
chvilich mé na této praci napliiuje nejvic.

Jak se za tu dobu zménil realitni trh?
Doslo k néjakému vyvoji ve zplisobech

propagace ¢€i v pfanich klientG? Jsou
klienti v sou¢asné dobé naro¢néjsi nez
dfive?

Trh prosel vyraznym vyvojem — od obdobi
rychlych prodejt po dobu, kdy jsou kupu-
jict opatrnéjsi. Klienti jsou dnes informo-
vanéjsi, vic porovnavaji a fesi detaily. Vni-
mam to pozitivné, protoZe kvalitni piipra-
va, spravna cena a profesiondlni prezenta-

V ¢em spocivaji hlavni odlisnosti vasi
prace s klienty ve srovnani s jinymi
realitnimi kancelafemi? Pro¢ by se méli
zajemci obracet pravé na vas?

Zakladdam si na osobnim pfistupu a maxi-
maélni transparentnosti. Klient pfesné vi,
co se déje a pro¢. Nejde mi o rychly
obchod, ale o bezpe¢ny a dobie zvlddnu-
ty proces. Samoziejmosti je kompletn{
servis od pfipravy nemovitosti aZ po prav-
ni a finan¢ni sou¢innost. Pom4ham také
se spravou nemovitosti, vyklizenim, pfi-

MARIE JELENCICOVA V REALITACH PUSOBI OD ROKU 2020. PRIVABILA JI KOMBINACE OBCHODU,
PRACE S LIDMI A ORGANIZACE.

pravou na prondjem nebo rekonstrukci.
Klienti tak maji jistotu, Ze se o vie posta-
rdm, i kdyZ sami nemaji ¢as nebo bydli
daleko.

Vyuzivate moderni technologie?
Pracujete se socidlnimi sitémi?

Ano, moderni technologie jsou u mé
naprosty zaklad. Profesionalni fotografie
a 3D sken jsou standardem u kazdé
zakazky, ne nadstandard za pfiplatek.
Diky 3D prohlidce si zdjemci projdou
nemovitost online a na osobni prohlidky
pak pfichazeji opravdu vazni zajemci. To
Setfi Cas vSem stranam a zvySuje efektivi-
tu prodeje.

Velkou roli hraji i socialni sité, kde
dosahuji milionovych zhlédnuti. Diky
tomu dokaZu dostat nabidku k obrovské-
mu mnoZstvi lidi, a to v€etné téch, ktefi
aktivné nehledaji, ale spravnd nemovi-
tost je zaujme. Zaroven zde dlouhodobé
buduji diivéru sdilenim své prace i reél-
nych vysledk.

Vsude kolem vidime nastup umélé
inteligence a online sjednavaci. Nebojite
se, Ze vas nahradi nebo alespoi zméni
zplsob vasi prace?

Technologie a uméld inteligence nam
umi vyrazné pomoct — s daty, marketin-
gem i administrativou. Ale lidsky faktor,
vyjednévéni, empatie a prace s emocemi
zlistavaji nenahraditelné. Pfi prodeji
domova chtéji mit lidé vedle sebe ¢lové-

o~

ka, kterému dutveéruji.

Vy sama jste se v lofiském roce umistila
mezi realitnimi maklé¥i v celé republice
na vyborném dvanactém misté,

v Usteckém kraji a okrese Chomutov
dokonce na prvnim. Co délate pro to,
abyste sva umisténi obhdjila i v letoSnim
roce?

Ocenéni beru jako velky zavazek. Nespo-
léham na to, co fungovalo diiv, ale
neustéle posouvam troveii sluZeb, pre-
zentace i komunikace. Sleduji nové tren-
dy, vzdélavam se a pracuji na tom, aby
meél kazdy klient maximalni péci bez
ohledu na velikost zakéazky. Klicova jsou
pro mé doporuceni a dlouhodobé vzta-
hy - pravé spokojeni klienti jsou nejlep-
§im diikazem dobfe odvedené prace.
Uspéch pro mé nejsou jen &isla, ale to,
Ze se ke mné lidé vraceji a posilaji dal
své blizké.



Znovuobjevované
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louhd 1léta bylo Ralsko
nepfistupnym vojenskym pro-
storem, dnes je situace zcela
jind a zdjemci se mohou
dozvédét mnoho o historii
tohoto tizemi, uvadi py$né mistostarost-
ka mésta a feditelka mistni zakladni
gkoly a skolky Séarka Kalvova.

Ralsko je cilem mnoha névstévnikd.
Registrujete ve mésté zvyseny turisticky
ruch?

Ano, zdjem turistti o Ralsko je jednoznac-
né vyssi. Poloha mésta piimo vybizi k
pési turistice i cyklovyletiim. Nachdézi se
zde mnoho pozoruhodnych piirodnich
lokalit, které jsou pro navstévniky velmi
atraktivni. Trasy vedou mirné zvinénou
krajinou, takZe jsou dostupné i pro méné
zdatné turisty.

Mezi nejvyraznéjsi piirodni dominan-
ty patii skalni tdtvary, napiiklad Hrad¢an-
ské stény nebo Stohanek, které svou
majestatnosti ldkaji k ndvstéveé. Ralsko je
navic rozlehlé mésto, kde si lidé mohou
uzit i letni koupdni - napiiklad v mistni
¢asti HradCany, kde je nértst turistické-
ho ruchu skute¢né vyrazny.

Na tomto rozvoji se v§znamné podileji
i Vojenské lesy a statky, které navstévni-
kim nabizeji napfiklad Jefabi stezku, a
také Geopark Ralsko, ktery uZ od roku
2013 systematicky pfedstavuje krajinu
meésta v médiich a nabizi vefejnosti boha-
ty program aktivit a akci.

Jak je to s pristupem do lokalit
vojenskych lesti? Jsou tato mista
bezpecna?

Ano, tyto lokality jsou pfistupné. Zaro-
ven bych vSak chtéla apelovat na navstév-
niky, aby se v pfirodé chovali ohledupl-
né, respektovali mistni faunu i fléru a
svym chovanim nijak neposkozovali pfi-
rodni prostfedi ani nenarugovali jeho rov-
novahu.

Narodni geopark Ralsko pfipravil pro
leto$ni rok bohaty program piny
terénnich exkurzi, prednasek

i komunitnich akci. MiZete vSe trochu
konkretizovat?

Geopark Ralsko dlouhodobé pfitahuje
névstévniky diky kvalitné pfipravenému
a promys$lenému programu. Osobné
bych rdda zminila napfiklad virtualni stez-
ku za Zeleznym pokladem Ralska, kterd v
dnes$ni digitdlni dobé velmi pfirozené
oslovuje Sirokou vefejnost a pfivadi do
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SARKA KALVOVA JE MISTOSTAROSTKOU RALSKA A ZAROVEN TAKE REDITELKOU ZAKLADNI

A MATERSKE SKOLY TOMASE JEZKA V MISTNi CASTI KURIVODY.

regionu nové navstévniky. Velmi mé také
t&81, Ze letosni program pfivede do Ralska
studenty ucitelstvi i pedagogy, ktefi si
tzemi zacinaji spojovat nejen s turisti-
kou, ale i se vzdélavanim a pozndnim.

Jaké dalsi kroky ve prospéch ob¢&ant
planuje mésto ve spolupraci

s Libereckym krajem?

Upfimné musim fict, Ze mé zkuSenosti
se spolupraci s Libereckym krajem
nejsou prili§ pozitivni. Ano, doslo k
rekonstrukci silnice €. 268, za coZ jsme
samoziejmé vdécni. V soucasné dobé
vsak kraj planuje vystavbu fotovoltaické
elektrarny na tizemi byvalého vojenské-
ho leti$té v Hrad¢anech.

Za dobu mého ptsobeni ve vedeni
mésta jsem slySela mnoho raznych
pland na vyuziti leti§té. Osobné jsem
vZdy podporovala sportovni a volnocaso-
vé vyuZiti tohoto prostoru, Zadny z téch-
to zamért se vSak nerealizoval a nyni pfi-
chazi projekt fotovoltaiky. Chapu, Ze se
cely svét zaméfuje na obnovitelné zdroje
energie, ale kladu si otdzku, jaky konkrét-
ni pfinos to bude mit pro samotné Ral-
sko. Je to mij osobni ndzor a uvédomuiji
si, Ze spole¢nost je v této otdzce rozdéle-
néa - néktefi jej budou podporovat, jini
kritizovat.

Pteji si, at se Ralsko i dal posouva tim
spravnym smérem jako doposud, a foto-
voltaiky mi ten spravny smeér neukazuji.

Jste nejen mistostarostkou mésta Ralsko,
ale zaroveii také feditelkou zakladni

a mateiské Skoly Tomase Jezka v jeho
méstské casti KuFivody. Vase pozice je
nadrocna. Zvladate spojeni pracovniho

a osobniho Zivota?

Ve $kolstvi pracuiji cely Zivot a svou préci
mém velmi rdda. Kazdy den ve $kole je
jiny. Ve funkci feditelky ptisobim &tvr-
tym rokem a nebudu zastirat, Ze to nenf
jednoduché. Neustdle piichadzeji nové
predpisy, nafizeni, vykazy a administra-
tivni povinnosti. Stale se mluvi o sniZova-
ni administrativni zatéZe ve Skolstvi, ale
realita je spiSe opacna.

Abych si zachovala i sviij osobni
Zivot, musela jsem se naucit praci si
nenosit domt. Nebylo to jednoduché a
trvalo to, ale dnes uZ mam pocit, Ze se
mi daff nastavit zdravé hranice a mohu
se vénovat i svym koni¢ktim a své rodi-
né.

Kde dobijite energii? Co vas bavi ve
volném ¢ase?

R4da cestuji po Ceské republice i mimo
ni. Velkou soucésti mého volného ¢asu
jsou také Sipky — mame skveély tym, se kte-
rym se schazime, bavime se hrou a nikdy
nefe$ime praci. Nejvétsi ¢ast volného
casu vénuji své rodiné — prfiteli, rodi¢am,
dceram, ale pfedevsim své vnucce, ktera
je pro mé obrovskym zdrojem radosti a
Stésti.



Francouzsky spisovatel Francois de La Rochefoucauld: Délat, co je rozumné a spravné, je v kazdém obdobi...
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SHARIFA NE DVEMA
: KLENUTA
” CHURAVE ey
TADEAS CAST
DOMACKY VODNI STAVBY
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TREBAZE
VYROBIT STARE
KOVANIM VZTAZNE 2. DL
ZAJMENO TAJENKY
PRCHAVA NEMOC POD. ZAHR.
.| KAPALINA KUZE OBCH. ZKR.
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SKUPINA
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- i SCHRANKA
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AUTORITY DRUH
MIiSTA MESTSKA KRESLA
ZLoMy DIVADLA OTEVRENE
PRAZSKA TOPENISTE
RIMSKYCH GESKY
KOUSNOUT 1650 PUBLICISTA
ANGLICKY RECKE FIBICHOVA
PISMENO SKLADBA
VZNESENA PRVNi
clg%sslk%\lli%a MYSLENKA HLAS KOMPLEX | BOJOVA
RZANi |BYV. RUSKA - BUDOV | VOZIDLA
PONORKA
AROMATIC. NABYVAT
UKAZOVACI BYLINA NA OBJEMU
ZAJMENO DRUH
ROSTLINY AFROASIAT
$ROUB AMERICKA ENERGET.
DO DREVA UNIVERZITA OBAL TELA
NARODNI i CES. POL.
DIV. BRNO SheE STRANA
ZNACKA 24 HODIN
- PRACEK ZNACKA
TOURAT
Sl INIC. SPIS. REGISTRO-
ROLLANDA VANE TUNY
VTENTO BLKOHOL DRUH
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SKUTECNA KRASA ZACINA UVNITR

e Specializace na zdravi vlasové pokozky e Vlastni znacka MEREA
e Head Spa - ritual, ne jen procedura e Krasa jako spojeni estetiky
e Individualni pfistup bez kompromisu a vnitfni rovnovahy

BEAUTY
BY MERYEM

/:
HAYAT BEAUTY SALON e KRUPSKA 264/12 e 41501 TEPLICE




